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Tarification des publicités 2024 

Format Mensuel Annuel (10 parutions) 

Carte de visite  25 $ 200 $

¼ page 40 $ 320 $

Demi‑page 60 $  560 $

1 page  100 $  800 $

Demi‑page arrière  115 $  920 $

Tarif pour résidents de Saint‑Alexandre  

Extérieurs + 25%  

Conception graphique en sus

Petites annonces 

Gratuites pour les moins de 18 ans 

4 $ : 50 mots et moins

Échéancier pour le mois de mai 2024
Le 15  avril 2024, tous les textes, photos, publicités et petites 

annonces doivent être envoyés à l’adresse courriel du 

Flambeau ou à la Municipalité.

Les textes et publicités déposés après cette date ou qui ne 

seront pas acquittés de leurs paiements ne seront pas publiés.

Modalité de paiement : L’argent doit accompagner le texte dans 

une enveloppe déposée dans la boîte du Flambeau au bureau 

de la Municipalité. Vous pouvez également envoyer votre texte 

par courriel à leflambeaustalex@gmail.com

430 rue Bernard, Saint‑Alexandre  
514‑831‑7885 • leflambeaustalex@gmail.com

LeFlambeau

Épandage de fumier liquide et solide

AUSSI DISPONIBLE
TRANSPORT DE 

TERRE • PIERRE • SABLE
PETITE PELLE POUR TRAVAUX

105 St-Charles, St-Alexandre 

450 347-7826

Gens d’affaires  
et commerçants,  
faites-vous 
connaître 
Le Flambeau vous offre la 
possibilité de vous faire connaître 
à peu de frais. Le Flambeau 
offre une nouvelle image, des 
articles des plus intéressants 
sans compter une visibilité 
incomparable à nos résidents. 
Aidez‑nous à faire connaître ce qui se passe chez nous, faites 
paraître une petite publicité dans le Flambeau. Tarifs avantageux 
pour les résidents de Saint‑Alexandre. Date limite le  15  de 
chaque mois. La prochaine parution sera le 1er  mai 2024. 
Pour information : Daniel au 514 831‑7885
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ASSOCIATION DES LOISIRS DE SAINT-ALEXANDRE

Le mardi 26 mars 2024 avait lieu la nomination du nouveau conseil d'administration pour l’Association des Loisirs 
de Saint‑Alexandre (ALSA). 

Tous les postes d’administrateurs ont été pourvus. C’est avec plaisir que le président Daniel Daneau  et les 
administratrices Valérie Jean, Josée Boulanger, Magali Pesenti et Catherine Avoine accueillent les nouveaux 
membres. Bienvenue à Marie‑Eve Lachapelle, Christina Almeida et Robert Langevin. 

Le comité remercie les membres qui ont quitté, pour leur grand dévouement tout au long de leur mandat. Nous 
tenons à remercier spécifiquement : Claire Fontaine et Etienne Simard. Ces membres vont continuer à appuyer le 
nouveau conseil ainsi que les activités futures.

Le nouveau comité formé de gauche à droite : Christina Almeida, Marie-Eve Lachapelle, Magali Pesenti, Daniel Daneau (deuxième 
rangée), Robert Langevin, Josée Boulanger et Valérie Jean. Absent sur la photo: Catherine Avoine Bienvenue à l’ALSA 2023.

L'Association des Loisirs de Saint‑Alexandre d'Iberville, mieux connue sous le nom d'ALSA, est un pilier de la 
communauté depuis sa création en 1964. Fondée par un groupe de passionnés  de loisirs, l'ALSA a pour mission 
d’organiser des activités de loisirs pour toute la famille, au sein de la population locale. 

Depuis ses débuts, l'ALSA a su se démarquer par son implication dans la vie communautaire et son offre diversifiée 
d'activités pour tous les âges. Que ce soit des événements familiaux, des soirées thématiques ou le cinéma en plein air, 
l'association a toujours su répondre aux besoins et aux envies des habitants de Saint‑Alexandre d'Iberville. 

Ce qui rend l'ALSA si particulière, c'est que tout son fonctionnement repose sur l'engagement et le dévouement des 
bénévoles. Ces hommes et femmes dévoués donnent de leur temps et de leur énergie pour assurer le bon déroulement 
des activités et la pérennité de l'association. Sans eux, l'ALSA ne serait pas ce qu'elle est aujourd'hui. 

L'ALSA occupe ainsi une place centrale dans la vie de la communauté de Saint‑Alexandre d'Iberville. Elle permet aux 
habitants de se rassembler, de se divertir et de créer des liens précieux. 

En somme, l'Association des Loisirs de Saint‑Alexandre d'Iberville est un véritable moteur de dynamisme et de convivialité 
dans la ville. Son histoire riche et son importance pour la communauté en font un acteur incontournable du tissu social local. 
Venez vous impliquer vous aussi !
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MOT DU MAIRE 
Le 22 février dernier s’est tenu l’avant midi 
économique à la salle du conseil de l’hôtel 
de ville. Ce fut une réussite! Près de trente 
personnes, principalement des gens ayant 
des activités commerciales, des 
contracteurs dans les métiers de la 
construction, des groupes communautaires 
et des citoyens y ont participé.  

Cet exercice de réflexion sur l’activité 
économique dans la municipalité a permis 

un brassage d’idées, du réseautage et de l’échange d’informations. Il 
n’avait pas pour but d’adopter un projet quelconque mais de mettre 
en lumière des besoins, des désirs et de partager des visions du 
développement économique.     

Bien sûr, certaines problématiques connues sont ressorties, par 
exemple le manque d’une épicerie digne d’une offre alimentaire 
diversifiée, le manque de logements résidentiels et locaux 
commerciaux, le transport régional, pour en nommer quelques unes.   

Une question de fond… comment personnaliser notre municipalité 
dans ses activités économiques? Personne ne veut un boulevard 
Taschereau à Saint-Alexandre, mais comment mettre en valeur et à 
notre image la rue Saint-Denis? Le caractère rural de notre village est 
une valeur importante pour plusieurs.  

Sur un autre sujet complètement différent, le bénévolat et la fête des 
bénévoles qui a eu lieu le 23 mars dernier. Nous sommes toujours 
très heureux de souligner la fête du bénévolat à Saint-Alexandre par 
une soirée à l’attention des gens qui s’investissent dans un projet, 
une activité. Des commanditaires nous appuient en offrant des prix, 
ils comprennent l’importance de cette activité de reconnaissance, je 
les remercie!  

Félicitations à tous nos bénévoles pour leurs compétences, idées et 
talents qui se manifestent dans de multiples implications. Ensemble, 
travaillons à nous donner un milieu de vie qui nous ressemble, à 
augmenter le bien commun, à parfaire le mieux-vivre ensemble. 
Merci!  

Yves Barrette, maire de Saint-Alexandre 

ÉCHO DE LA MUNICIPALITÉ 

FAITS SAILLANTS DE LA SÉANCE 
Une assemblée ordinaire du conseil municipal a réuni les élus de 
Saint-Alexandre le lundi 4 mars dernier. Les sujets suivants ont été 
discutés. 

Collation des grades de la Polyvalente Marcel-Landry 
Le conseil municipal a autorisé une contribution financière de 500 $ à 
la Collation des grades de la Polyvalente Marcel-Landry. 

Avril, Mois de l’autisme 
Afin de souligner le Mois de l’autisme en participant au 
mouvement Faisons briller l’autisme, l’Hôtel de Ville sera illuminé en 
bleu durant tout le mois d’avril. Par la même occasion, les citoyens 
sont invités à illuminer leur propriété de la couleur de leur choix 
durant le mois d’avril ou précisément le 2 avril, dans le cadre de la 
Journée de sensibilisation à l’autisme. 

Avril, Mois de la jonquille 
En soutien à la lutte contre le cancer, la Municipalité décrète le mois 
d’avril le Mois de la jonquille et encourage la population à accorder 
généreusement son appui à la cause de la Société canadienne du 
cancer. Chaque année, plus de 55 000 Québécoises et Québécois 
reçoivent un diagnostic de cancer et pour chaque personne touchée, 
une à trois personnes de son entourage prendront le rôle de proche 
aidant. 

17 mai, Journée internationale contre l’homophobie et la 
transphobie 
La Municipalité s’engage à souligner la Journée internationale contre 
l’homophobie et la transphobie en faisant flotter le drapeau arc-en-
ciel sur le toit de l’Hôtel de Ville durant toute la journée du 17 mai, 
date symbolique pour les personnes homosexuelles. L’homosexualité 
a été retirée de la liste des maladies mentales de l’Organisation 
mondiale de la Santé (OMS) le 17 mai 1990. 

Suite à la page suivante… 
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ÉCHO DE LA MUNICIPALITÉ 

SUITE DES FAITS SAILLANTS DE LA 
SÉANCE 
8 mars, Journée internationale des droits des femmes 
La Municipalité s’engage à souligner la Journée internationale des 
droits des femmes qui se tiendra la 8 mars prochain. L’objectif de 
cette journée est de célébrer le chemin parcouru par les femmes 
afin de faire valoir leurs droits en vue d’atteindre l’égalité. 

26 avril, Journée de visibilité lesbienne 
Depuis 1982, le 26 avril marque la Journée de visibilité lesbienne. 
Cette journée vise à mettre de l’avant les enjeux des femmes de la 
diversité sexuelle qui sont victimes à la fois du sexisme et de 
l’homophobie. La Municipalité s’engage à souligner cette journée. 

Retrait du projet régional de regroupement régional pour la 
répartition des appels d’urgence incendie 
En août 2023, la Municipalité de Saint-Alexandre a démontré un 
intérêt à participer à un projet de regroupement régional pour la 
répartition des appels d’urgence incendie. La MRC du Haut-
Richelieu a transmis aux municipalités un scénario de répartition 
des coûts d’une étude de faisabilité. Devant l’absence de 
consensus et le retrait de plusieurs municipalités du projet de 
regroupement, la Municipalité de Saint-Alexandre a décidé de se 
désister du projet dans sa forme actuelle. 

Rapport annuel d’activités du Service de sécurité incendie 
Le directeur du service de sécurité incendie, monsieur Benoit 
Brodeur, a déposé son rapport annuel d’activités de l’an 6 (couvrant 
la période du 1er janvier au 31 décembre 2023) en lien avec le 
Schéma de couverture de risques en sécurité incendie de deuxième 
génération de la MRC du Haut-Richelieu. Le rapport présente la 
part de réalisation des actions prévues au plan de mise en œuvre 
ainsi que des indicateurs et des statistiques. On y mentionne que le 
service de sécurité incendie se porte très bien. Des améliorations 
sont à apporter au niveau de la présence d’avertisseurs de fumée 
et de détecteurs de monoxyde de carbone dans les résidences. Le 
rapport a été adopté par le conseil municipal et sera transmis à la 
MRC. 

Embauche d’un employé aux travaux publics 
À la suite d’un affichage de poste visant à combler un poste au sein 
de l’équipe des travaux publics, la Municipalité a procédé à 
l’embauche de monsieur Jérémy Morin comme employé aux 
travaux publics. 

Jour de la Terre 2024 
La Municipalité s’engage à souligner le Jour de la Terre le 22 avril 

afin de prendre part à la transition écologique en vue d’offrir un 
environnement plus sain à ses citoyens et de mettre en lumière la 
lutte aux changements climatiques. 

Nomination d’un inspecteur municipal adjoint 
Le conseil municipal a procédé à la nomination de monsieur 
Michaël Picard à titre d’inspecteur municipal adjoint pour la 
Municipalité. Il sera désormais responsable, en collaboration avec 
madame Louise Nadeau, d’appliquer les différents règlements 
d’urbanisme de la Municipalité, dont le règlement de zonage et le 
règlement sur les permis. Monsieur Picard est employé aux travaux 
publics et il effectue actuellement une formation collégiale afin de 
devenir inspecteur municipal. 

Dénomination du terrain de baseball – Terrain Jean-Claude-
Prud’Homme 
Le conseil municipal a officiellement nommé le terrain de baseball 
du parc Marie-Jeanne-Frégeau en l’honneur de monsieur Jean-
Claude Prud’Homme. Le conseil municipal tient à souligner 
l’immense contribution de monsieur Prud’Homme à l’implantation du 
terrain de baseball. Il continuait jusqu’à récemment à s’occuper de 
l’entretien du terrain. Son dévouement et sa générosité auront 
permis à la Municipalité de se doter d’une installation de qualité. La 
Municipalité installera prochainement un panneau afin de 
dénommer le terrain comme étant le Terrain Jean-Claude-
Prud’Homme. 

Demande d’aide financière – Fonds d’aide pour le milieu de 
Desjardins 
Le conseil municipal a autorisé le dépôt d’une demande d’aide 
financière au Fonds d’aide du milieu de la Caisse Desjardins du 
Haut-Richelieu dans le but de soutenir la réalisation d’un projet de 
construction d’une piste à rouleaux (pumptrack). La demande d’aide 
est au montant de 50 000 $. 

Demande d’aide financière – Programme Circonflexe – Prêt 
pour bouger 
Le conseil municipal a autorisé le dépôt d’une demande d’aide 
financière au Programme Circonflexe – Prêt pour bouger de Loisirs 
et Sports Montérégie dans le but d’acquérir des casiers connectés 
BoxUp. Ces casiers permettraient de mettre à la disposition des 
Alexandrins et des Alexandrines du matériel sportif au parc Marie-
Jeanne-Frégeau. La demande d’aide est au montant de 23 500 $. 

Puisque le premier lundi d’avril est un congé férié déterminé par la 
fête de Pâques, la prochaine séance ordinaire au calendrier est 
prévue le mardi 2 avril 2024 à 19 h 30, à la salle du conseil de 
l’Hôtel de Ville (453 rue Saint-Denis).  
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DANSE COUNTRY DÉBUTANTS 3e SESSION : Dans une ambi-
ance agréable et une atmosphère détendue, apprenez tout en vous 
amusant quelques-unes des plus belles danses en ligne sur diffé-
rents airs de musique country.  

Quand: Mardi de 19h à 20h, du 9 avril au 4 juin. 
Où: Pavillon des loisirs 
Coût: 100 $, inscription en ligne via Amilia 

DANSE - 4 à 9 ans : Durant ce cours d'initiation à la danse, votre 
enfant apprendra des chorégraphies tout en s'amusant. Il y aura un 
video remis à la fin de la session pour remplacer le spectacle. 

Quand: Mardi de 18h à 18h45, du 7 mai au 11 juin. 
Où: Pavillon des loisirs 
Coût: 60 $, inscription en ligne via Amilia 

PROGRAMMATION DES COURS ET ATELIERS - PRINTEMPS 2024 - INSCRIPTIONS    
La programmation des activités pour la session Printemps 2024 est maintenant disponible sur le site web de la Municipalité. Il est  possible de 
vous inscrire en ligne, via AMILIA, dès maintenant, et ce, jusqu’à une semaine avant le début de l’activité. Faites vite, les places sont limitées! 

ATELIER DE CRÉATION ARTISTIQUE  -  LA RUCHE D’ART :  

La ruche d’art mobile L’Art en Vie débarque à Saint-
Alexandre.  C’est quoi une ruche d’art?  C’est un atelier artistique et 
culturel communautaire accueillant des participants de tous âges 
pour favoriser le partage et la diversité.  Les enfants de 12 ans et 
moins doivent être accompagnés d’un adulte participant.  Célébrons 
ensemble le printemps en toute créativité.  

Quand: Lundi de 18h à 19h, du 13 mai au 17 juin. 
Où: Pavillon des loisirs 
Coût: 25 $, inscription en ligne via Amilia 

INITIATION À LA PEINTURE ACRYLIQUE  - 12 ans et + : Que 
vous débutiez ou que vous soyez déjà un artiste, ce cours sera 
certainement à la hauteur de vos attentes! Vous apprendrez à bien 
démarrer un projet en utilisant les bons outils et les bonnes tech-
niques afin de concrétiser votre objectif. Cette session s’adresse 
aux 12 ans et plus. Un ensemble de départ complet incluant un 
manuel sera offert aux participants. 

Quand: Jeudi de 18h à 19h, du 25 avril au 13 juin. 
Où: Pavillon des loisirs 
Coût: 120 $, inscription en ligne via Amilia 

Le service des loisirs est à la recherche d’entraîneurs qualifiés 
pour donner des cours de pickleball, de tennis et de soccer pour la 
saison estivale 2024. Si vous avez envie de partager votre savoir 
avec votre communauté, voici votre chance! Horaire et salaire à 
determiner selon disponibilités et experience. Pour plus d’infor-
mations ou pour envoyer votre candidature, veuillez communiquer 
avec le service des loisirs au 450-346-6641 poste 1340 ou par 
courriel à jrondeau@saint-alexandre.ca.  
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ÉCHO DE LA MUNICIPALITÉ 

URBANISME ET RÈGLEMENTATION 

NOMINATION D’UN INSPECTEUR 
ADJOINT 
Lors de la séance du conseil municipal de mars, monsieur Michaël 
Picard a été nommé à titre d’inspecteur municipal adjoint pour la 
Municipalité. Il sera désormais responsable, en collaboration avec 
madame Louise Nadeau, d’appliquer les différents règlements 
d’urbanisme de la Municipalité, dont le règlement de zonage et le 
règlement sur les permis.  

Prenez note que madame Nadeau est absente pour une période 
prolongée. Monsieur Picard prendre la relève du service durant cette 
période. Ainsi, il sera possible de rencontrer l’inspecteur municipal 
adjoint les mercredis et jeudis, entre 8 h 30 et 16 h au bureau 
municipal. Il est préférable de prendre rendez-vous afin de vous 
assurer de la présence et de la disponibilité de l’inspecteur adjoint. 
Pour ce faire, communiquez au 450 346-6641. 

ABRI D’AUTO TEMPORAIRE 
Les abris d’auto temporaires sont autorisés jusqu’au 15 avril. Tout 
élément d’un abri d’auto temporaire doit être enlevé et démonté après 
cette date, que ce soit la toile ou la structure. 

COMMENT DISPOSER DE PNEUS 
USAGÉS? 
Les pneus usagés peuvent être apportés à l’écocentre. Les pneus et 
les jantes sont tous deux acceptés, mais doivent être démontés l’un 
de l’autre puisqu’ils sont disposés dans des conteneurs différents. 
Les pneus hors normes, de tracteur ou montés sur des jantes ne sont 
pas acceptés à l’écocentre. 
Pour en savoir plus sur le fonctionnement et l’horaire des écocentres, 
visiter le site web de Compo Haut-Richelieu : 

www.compo.qc.ca/ecocentres 

Il est obligatoire de se procurer un permis avant d’effectuer certains 
travaux sur une propriété, qu’ils touchent la résidence (portes et 
fenêtres, rénovations intérieures, rénovations extérieures) ou le 
terrain (clôture, piscine, cabanon, asphaltage…). Vérifiez toujours 
auprès de l’inspecteur municipal avant de les entreprendre! 
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SERVICE DE SÉCURITÉ INCENDIE 
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La soirée de reconnaissance des bénévoles
Le samedi 23 mars dernier avait lieu la soirée 
de reconnaissance des bénévoles organisée 
par la Municipalité de Saint‑Alexandre. Cette 
magnifique soirée a permis de mettre en lumière 
les merveilleuses personnes qui s’impliquent 
dans la communauté et qui contribuent au 
bien commun par leur engagement bénévole. 

La cérémonie fût l’occasion de remettre des 
cadeaux à deux bénévoles exceptionnels, 
mesdames Raymonde St-Germain Bessette et 
Christiane Mercier, ainsi qu’ à deux bénévoles de 
la relève, Marie-Maude Doiron et Roxane Plourde. 

Parmi les bénévoles présents à la soirée, sept 
chanceux ont pu repartir avec un prix de présence.

Le comité organisateur tient à remercier les 
commerces et entreprises de la région pour leur 
générosité permettant d’offrir ces cadeaux : B. 
Frégeau, Restaurant L’Angéluc, Familiprix David 
Rousseau, Serres Sainte-Anne, Pizza Alex, Centre 
de santé Euro-Spa, Sauve qui peut, Librairie 
moderne, SPEC du Haut-Richelieu, Fleuriste Q4.
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En plus du traditionnel repas servi aux convives 
et de la généreuse remise de prix, l’humoriste de 
la magie Martin Rozon a su réjouir l’assistance 
avec quelques tours divertissants. Soulignons ici 
la disparition, mais surtout la réapparition du billet 
de banque, la corde qui s’allonge, se raccourcit ou 
devient un cercle fermé, et finalement le dévoilement 
du visage de Marilyn Monroe grâce au lancer de 
multiples paquets de cartes et d’un bref bricolage!
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CHRONIQUE SANTÉ PHARMACEUTIQUE
LA PRÉÉCLAMPSIE

Heures d’ouverture 
Lundi au mercredi 9 h à 18 h 
Jeudi et vendredi 9 h à 19 h 
Samedi 9 h à 17 h

David Rousseau
Pharmacien propriétaire

 
433, rue St-Denis, St-Alexandre-d’Iberville

450 376-2322

Affilié à :

 À bientôt !  

 David le pharmacien

TRAITEMENT 
Tout comme chacun des candidats à « L’amour est 
dans le pré », chaque grossesse est unique ! Le 
médecin pourra vous aider à déterminer, si la pres-
sion artérielle grimpe durant votre grossesse, quel 
serait le meilleur traitement de prévention selon 
votre dossier et selon le stade de la grossesse.  
On tentera surtout de contrôler la pression arté-
rielle avec des antihypertenseurs sécuritaires 
aussi pour bébé. Le traitement ultime de la préé-
clampsie sera en dernier recours l’accouchement 
avant terme lorsque la situation devient dangereuse 
pour maman et bébé.

PRÉVENTION  
La prééclampsie peut être prévenue avec des anti-
coagulants si vous avez eu un épisode dans une 
grossesse précédente. Aussi, il sera recommandé 
de demeurer actif, de bien s’alimenter et d’éviter 
tabac et alcool.

FACTEURS DE RISQUE
Maman aura plus de chance d’avoir de la 
prééclampsie si : 

• Enceinte de jumeaux/triplés ;
• En est à sa première grossesse ;
• A plus de 40 ans ; 
• Est en situation de surplus de poids 

ou de diabète.

Alors messieurs / dames, si votre amoureuse en- 
ceinte commence à se sentir étourdie, même si 
c’est le Super Bowl et même si c’est rendu en 
prolongation et même si on y voit une belle chan-
teuse pop environ 5 secondes par heure : une 
petite pensée pour lui faire une petite prise de 
pression artérielle afin de prévenir un épisode de 
prééclampsie.

C’est tout pour ce mois-ci ! Si vous aviez tout misé 
sur une demande de mariage de Travis à Taylor 
le soir du Super Bowl, nous ne pourrons pas faire 
grand chose pour vous aider. Mais si vous avez 
plus de questions sur le dépistage de la préé- 
clampsie et comment en reconnaître les symptô- 
mes, cela nous fera grand plaisir.

Bonjour chers Alexandrins et chères Alexandrines,

Nous vous souhaitons une grande et chaleureuse 
« bienvenue ! » dans la plus récente édition de la 
« Chronique Santé Pharmaceutique » la plus popu-
laire de Saint-Alexandre !   

Pour commencer, l’auteur de ces lignes veut vous 
présenter avec beaucoup d’émotions un nou-
veau personnage qui risque de revenir à répétition 
dans les chroniques des années à venir : Edmond.  
Celui qu’on surnomme « Ti-Mond » est un petit 
bonhomme d’encore quelques livres à peine 
qui aura des prédispositions sociales à aimer le 
rugby, à porter le nœud papillon et à peut-être 
devenir un jour un pharmacien de village comme 
son papa.  

Sur ces présentations sommaires (je viens 
moi-même tout juste de le rencontrer), poursui-
vons avec notre sujet du mois : la prévention de 
la prééclampsie.  

La pré-quoi ? On connaît nos classiques :    
• « L’amour est dans le pré » évidemment.
• Arnold dans le chef-d’œuvre : 

« un flic à la pré-maternelle ».
Mais qu’est-ce que la prééclampsie ? 

DÉFINITION  
La prééclampsie est au départ un problème de 
pression artérielle durant la grossesse qui affecte 
les organes de la maman, souvent à partir de la 
20e semaine. Environ 5 % des femmes enceintes 

en souffriront et il s’agit d’une urgence à traiter. 
L’origine provient d’un trouble du placenta : il faut 
donc vivre une grossesse pour attraper une 
prééclampsie. 😊😊 

SYMPTÔMES 
Pour débuter, la maman pourra ressentir : 

• Fatigue ; 
• Douleurs au dos ou à la poitrine ; 
• Enflure ; 
• Maux de tête ; 
• Vision brouillée. 

De la fatigue et un mal de dos durant la grossesse 
ça m’apparaît normal !! C’est là le piège de la 
prééclampsie, d’où l’importance d’un bon suivi et 
de prendre sa pression artérielle durant la gros-
sesse. Lorsque la pression artérielle est trop éle-
vée sans qu’on s’en aperçoive assez rapidement, 
la maman peut avoir des troubles de reins, de foie, 
de la coagulation et même avoir des convulsions.  
Si on ne traite pas correctement, cela peut aussi 
finir par affecter le bébé (moins bonne croissance 
du bébé, accouchement avant terme).

DIAGNOSTIC
Les principaux critères pour le diagnostic 
sont les suivants :  

• Pression artérielle en haut de 140/90 ;
• Présence de protéines dans l’urine ;
• Irrégularités dans la prise de sang.  

ATTENTION : la prééclampsie peut aussi se dé- 
clencher APRÈS l’accouchement. Si vous recon-
naissez ces symptômes dans les jours suivant 
l’arrivée de bébé, c’est encore possible que ce soit 
une prééclampsie et des traitements de contrôle 
devront aussi être entamés.
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477, Saint-Denis   St-Alexandre 
Tél. : 450-346-5457 

HORAIRE RÉGULIER 
LUNDI 8H00@18H00 
MARDI 8H00@18H00 
MERCREDI 8H00@18H00 
JEUDI 8H00@18H00 
VENDREDI 8H00@18H00 
SAMEDI 9H00@17H00 

POSSIBILITÉ DE RÉSERVATION DE 
PLANTS DE TOMATE ET CONCOMBRE 

POUR LE JARDIN 

SERVICE DE REPRODUCTION DE 
CLÉ. PLUSIEURS MODÈLES 

DISPONIBLES. 
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Heures d’ouverture :  450 347-1376 poste 2640
Mercredi : 18 h 30 à 20 h 30 | Samedi : 10 h 30 à 12 h biblio@saint-alexandre.ca | regard.csdhr.qc.ca

«  Lire, c’est s'approprier tout le savoir du monde. »
— Michel Tremblay

Écrivain, dramaturge et ambassadeur de la Fondation Lire pour réussir.

Bonnes réflexions et bonnes lectures ! 

PENSÉE DU MOIS

VOICI LA LISTE DES NOUVEAUX TITRES ACQUIS AU COURS 
DU DERNIER MOIS ! RETROUVEZ LES LISTES COMPLÈTES DES 
NOUVEAUTÉS DE L’ANNÉE SUR LE SITE WEB DE LA MUNICIPALITÉ !

DOCUMENTAIRES
Aime‑toi et la vie suivra : clés pour une transformation… Bernard, David
Guérir les blessures du passé Pharaon, Vienna
Pour trouver le bonheur Tétreault, Sylvie
Réno‑tonome Lévesque, Stéphanie

ROMANS/THÉÂTRE :
Alerte, L' Alepin, Brigitte
Araignée, L' Kepler, Lars
Au fin fond de décembre Conrad, Patrick
Café Engel : Une nouvelle ère Jacobs, Anne
Chat du bibliothécaire, Le. 3 : Théâtre macabre James, Miranda
Coup de foudre à l'aveugle Champagne, Samuel
Des hommes possibles Klein, Pauline
Des horizons incertains, v. 1 : À l'ombre de l'olivier Rongione, Claudine
Détails, Les  Genberg, Ia
Divorcée Régis, Céline
Frappabord Gagné, Mireille
Game night, 1 : Briser la glace Angers, MC
Inconnue du portrait, L' Peretti, Camille
Lait cru Poutré, Steve
Magiciens d'Enkidiev, Le. 2 : Mériador Robillard, Anne
Magiciens d'Enkidiev, Le. 3 : Sayek  Robillard, Anne
Naufragés, Les Labonté‑Chartrand, Martine
Nébuleuse de la Tarentule, La Verreault, Mélissa
Nos vies parallèles Picard, Benoit
Qui après nous vivrez Le Corre, Hervé
Sœurs Sénécal, Les. 2 : L'audace de choisir Hébert, Isabelle
Tant qu'il y aura des oiseaux Demers, Dominique
Tirage royal, Le Bédard, Daphné
Vent des Highlands, Le Guilbault, François

BANDES DESSINÉES ADO/ADULTES ET OUVRAGES JEUNESSE:
Planète basket, 2 : Prêt à rebondir Bérubé, François

Pour trouver le bonheur: 21 allégories-histoires  1
Sylvie Thériault

Les 21 allégories sont des histoires qui 
utilisent des animaux dans lesquelles 
on peut se reconnaître pour exprimer 
des idées sur la vie de tous les jours 
et qui nous amènent à nous poser des 
questions pour trouver le bonheur. 
Prendre le temps de réfléchir sur soi‑
même, un vrai bonheur !

Sylvie Tétreault partage son expérience 
de vie et de la nature qui l’entoure au 
travers de ses histoires. L’autrice habite 
la région.

À LA BIBLIOTHÈQUE

par Réjean Messier

Réno-tonome : Coffre à outils pour 
réparer, retaper, rénover… 1
Stéphanie Lévesque
 
Vous êtes exaspéré d’attendre de longs 
mois et de payer des fortunes afin que 
soient effectués chez vous des travaux 
? Et si vous appreniez à retaper et 
réparer votre maison en toute réno‑
tonomie ?

Dans cet ouvrage pratique signé par l’entrepreneure générale 
Stéphanie Lévesque, vous apprendrez à :

• Planifier vos travaux et calculer vos besoins en 
matériaux

• Transformer vos meubles
• Réparer et entretenir votre intérieur
• Carreler vos murs, planchers et comptoirs
• Optimiser l’efficacité énergétique de votre maison
• … et plus encore !

Plus de 10 ans après le best‑seller « Steph bricole » voici enfin 
un nouveau guide de rénos entièrement mis à jour !

Accompagner le grand public dans sa quête d’autonomie 
devant l’intimidant univers de la rénovation, voilà la mission 
que se donne l’entrepreneure générale et autrice Stéphanie 
Lévesque. Et c’est à grands coups d’ateliers, de conférences et 
d’ouvrages pratiques (« Steph bricole », « Réussir ses rénos » 
et « Génération marteau ») qu’elle aide son audience à gagner 
en confiance et en compétence.

1 Quatrième de couverture 

mailto:biblio%40saint-alexandre.ca?subject=
http://regard.csdhr.qc.ca
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DÉSAMIANTAGE

DÉCONSTRUCTION

DÉMOLITION

B. FRÉGEAU et Fils inc.
402, rue Saint-Denis 

Saint-Alexandre

450 346.3487

À VOTRE SERVICE DEPUIS 1946

Nous avons des équipes spécialisées pour 
effectuer des travaux tels que désamiantage, 

enlèvement de vermiculite, démolition et 
déconstruction sélective.

Nous travaillons dans les secteurs 
résidentiels, institutionnels 

et commerciaux.

RBQ : 1470-9091-33 BFREGEAU.COM

c c è s  
Immobil ier+ 

          Vous voulez  VENDRE 
Pour vendre en toute confiance  
Pour obtenir le meilleur prix pour votre propriété  
Pour un service professionnel  
Pour être bien conseillé  
 
Faites comme  Maryse, Myriam, Francine, Alain,  Réal, 
Huguette, Diane, Lucie, Yves, Émilie, Jeanne, Bernard... 
Contactez moi !  
 

 
 

 
 
 

ESTIMATION DE  A VALEUR MARCHANDE GRATUITE 
sans obligations de votre part ! 

Carole Mercier   
(514) 244-4749   
Courtier Immobilier Agrée 
Un courtier de  

chez nous! VENDU 
VENDU 

VENDU 

c c è s  
Immobil ier+ 

          Vous voulez  VENDRE 
Pour vendre en toute confiance  
Pour obtenir le meilleur prix pour votre propriété  
Pour un service professionnel  
Pour être bien conseillé  
 
Faites comme  Maryse, Myriam, Francine, Alain,  Réal, 
Huguette, Diane, Lucie, Yves, Émilie, Jeanne, Bernard... 
Contactez moi !  
 

 
 

 
 
 

ESTIMATION DE  A VALEUR MARCHANDE GRATUITE 
sans obligations de votre part ! 

Carole Mercier   
(514) 244-4749   
Courtier Immobilier Agrée 
Un courtier de  

chez nous! VENDU 
VENDU 

VENDU 

https://bfregeau.com/
https://www.centris.ca/fr/courtier-immobilier~carole-mercier~acces-immobilier-plus/b2707
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CHIC BAZAR ALEXANDRIN

Vos dons sont acceptés

LE CLUB DE L’ÂGE D’OR

par Louise Bonhomme

Café-Jasettes:
Prochain café‑jasette le le 2 avril 2024 à 13h30 au local.

Location de la salle :
108 St‑Paul : Membre : 100 $ non membre, 125 $. 

Danse country : 
Prochain rendez‑vous le 20 avril à 19h30, Musique et animation 
par André Duchesneau. Apporter vos consommations. Bienvenue 
à tous 

Train-Mexicain :
Le train‑mexicain aura lieu le mercredi 10 avril à 13:30 h au local. 
Bienvenue, café et biscuits seront servis. 

Prêt de bâtons de marche :  
Le Club Âge D’or de Saint‑Alexandre en collaboration avec la 
municipalité de Saint‑Alexandre offre des bâtons de marche 
en location sans frais aux gens de 55 et plus membre ou non‑ 
membre; afin d’aider les ainés à rester le plus actifs possible et 
le plus longtemps possible. Pour vous procurer ces bâtons de 
marche, adressez‑vous à la municipalité qui s’occupera du prêt.

Assemblée générale annuelle 
Notre assemblée générale annuelle aura lieu le 23 mai prochain 
Louise Bonhomme 514‑618‑5563 
Gonnie Jetten 450‑347‑0174 
Bienvenue à tous !

Le Club de l’Age d’Or de St-Alexandre vous souhaite 
un printemps hâtif. Prenez l’air régulièrement.

Le Chic Bazar est toujours présent après 20 ans d’existence. Des 
bénévoles participent actuellement à la préparation de l’événement 
bisannuel. 

Le ménage du printemps s’en vient à grands pas. Si certains articles 
vous encombrent, nous sommes prêts à les prendre. Les articles 
acceptés sont vaisselle, lingerie, jouets, livres, petits meubles 
d’appoint et plus. Vous pouvez communiquer avec les responsables 
pour les objets plus volumineux. 

Le prochain bazar sera le samedi 6, 9h‑16h et le dimanche 7 mai, 
10h‑16h, au presbytère de Saint‑Alexandre. Les profits seront 
utilisés pour maintenir notre église et notre presbytère en bon état, 
qui sont les joyaux de notre municipalité. 

Pour plus d’informations, vous pouvez rejoindre Berthe Cadieux, 450 
‑346‑5910, Lyne Bouthillette, 579‑362‑3287, Christiane Mercier, 
450‑346‑4112. Au nom de toute l'équipe, merci de contribuer à la 
réussite du Chic Bazar Alexandrin.  Berthe Cadieux.

LA FABRIQUE EN MARCHE

par Jacqueline C. Patenaude

SONT RETOURNÉS À LA MAISON DU PÈRE:  
Denise Méthé, décédée à l’âge de 86 ans, épouse de feu Doris 
Breton, père de Normand, Richard, Mario et Germain. Robert 
Bessette, décédé à l'âge de 72 ans, époux de Michelle Proteau, père 
de Carl et Jonathan‑Francis, frère de Nicole, André, Louise, Diane, 
Danielle, Luc, Denis et Michel.

A ÉTÉ INHUMÉ AU CIMETIÈRE SAINT-ALEXANDRE:  
Denise Méthé;  Albert Beaudry, décédé à l’âge de 89 ans, époux de 
feu Berthe Noël, père de Daniel, Sylva et Diane et ami de Géraldine 
Thériault. 

MERCI À LA MUNICIPALITÉ DE SAINT-ALEXANDRE:  
Nous exprimons notre sincère gratitude envers la Municipalité 
Saint‑Alexandre pour le soutien financier qu'elle nous a accordé 
pour installer le système de chauffage à l'entrée de l'église, 
qui a contribué à améliorer le confort dans la salle du Clocher.  
MERCI ! Alain Pinard, président.

Carte de membre :
Pour le renouvellement 
de votre carte Fadoq 
vous recevrez un avis par la 
poste, c’est à vous de faire 
parvenir le paiement et le 
renouvellement à la Fadoq.

Pour un nouveau membre, contactez Louise 
Bonhomme  
au 514 618-5563 
Prix de la carte, 25 $ par an, 45$ pour 24 mois.

VOUS AIMERIEZ PARTICIPER  
À VOTRE JOURNAL

Communiquez avec nous à :
leflambeaustalex@gmail.com

https://www.fadoq.ca/reseau/
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CHIC BAZAR ALEXANDRIN

Vos dons sont acceptés

CHIC BAZAR ALEXANDRIN
aura lieu

4 mai 2024 9h00 à 16h00 et 5 mai 2024 10h00 à 16h00

Au presbytère: 447 rue Saint-Denis, St-Alexandre d'Iberville

SVP apportez vos sacs et vos contenants

Pour information:

Berthe Cadieu 450-346-5910

Lyne Bouthillette 450-362-3287

Christiane Mercier 450-346-4112

On vous attend en grand nombre

Les profits iront à l'entretien du patrimoine religieux.

Chic Bazar
Alexandrin
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ASSOCIATION DES LOISIRS DE SAINT-ALEXANDRE

FÊTE DE PÂQUES AU PARC MARIE-JEANNE-FRÉGEAU : 
UNE JOURNÉE MÉMORABLE POUR LES ENFANTS

Mme Maryse Trembley, du centre de zoothérapie ZOHO, 
était présente pour animer une activité avec des petits 
animaux. Une expérience unique attendait les petits et les 
grands à l'intérieur du Pavillon des Loisirs: un moment de 
câlins avec des animaux adorables tel que des lapins, des 
hamsters et des cochons d’Inde. Les enfants pouvaient 
caresser ces douces créatures, et leurs sourires radieux 

illuminent la pièce. Les mignons petits animaux ont fait la joie 
de tous et on remplit le cœur de bonheur des participants. 

La zoothérapie au Centre Zoho favorise le bien‑être et 
la communication. Les animaux, véritables débloqueurs 
émotionnels, apportent joie et réconfort aux participants. 
Une heure de câlins avec ces petits compagnons à quatre 
pattes est une expérience qui restera gravée dans les cœurs.

Le samedi 30 mars dernier, malgré le froid glacial avec une 
température de zéro degré Celsius, le parc Marie‑Jeanne‑
Frégeau était animé par la joie et l’excitation de plus de 
150 enfants venus célébrer la fête de Pâques. L’événement, 
organisé par l'Association des Loisirs de Saint‑Alexandre 
(ALSA), a été un succès retentissant.

Les festivités ont débuté tôt le matin, avec les enfants vêtus 
de leurs plus beaux habits printaniers. Ils ont participé à une 
chasse aux œufs dans le parc, cherchant frénétiquement les 
délicieuses surprises chocolatées cachées parmi les buissons 
et les arbres. Les cris de joie et les rires résonnaient dans l’air 
frais.

En plus de la chasse aux œufs, il y avait des prix de présence 
pour les enfants chanceux. Des gros chocolats et des cartes 
cadeaux de la Librairie Moderne ont été distribués. Les 
visages illuminés des gagnants étaient un vrai régal à voir.

L’événement a également été l’occasion pour les familles 
de se réunir et de partager un moment convivial. En dépit 
du froid, cette journée à la fête de Pâques restera gravée 
dans les mémoires de tous les participants. Le parc Marie‑
Jeanne‑Frégeau a été le théâtre de rires, de découvertes et 
de moments de bonheur partagé. Vivement l’année prochaine 
pour une nouvelle édition de cet événement inoubliable

CÂLINS AVEC LES ANIMAUX DU CENTRE ZOHO
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Une succursale 
et un service offert 
près de chez vous

bnc.ca/agricole

Service aux entreprises Agricoles 
Montérégie Ouest
› William Vallée, agr. 
 450 204-6543  |  williamb.vallee@bnc.ca
› Marc Boulanger
 450 357-0445  |  marc.boulanger@bnc.ca
› Nina Bienz, agr. 
 514 231-9260  |  nina.bienz@bnc.ca

433A, rue Saint-Denis, Saint-Alexandre
450 346-3182  |  Succursale.04432@bnc.ca

Qu’il soit question de relève, de croissance, 
d’achat d’équipement ou de quota, nos 
experts spécialisés en agriculture présents 
à Saint-Alexandre sont en mesure de 
comprendre vos besoins.

Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

1 2 3 4 5 6 

7 8 9 10 11 12 13 

14 15 16 17 18 19 20 

21 22 23 24 25 26 27 

28 29 30 

AV R I L - 2 0 2 4

GROS 
REBUS

Séance du 
conseil

Biblio‑
thèque

Heure du 
conte Badminton Espace 

Famille
Mess de 

9h00
Club de 

laine Composte Ordures Recyclage Danse âge 
d’or

18h30 à 
20h30

18h30 à 
20h30

18h30 à 
20h30

19h30 à 
21h30

19h30 à 
21h30

10h30 à 
12h00

10h30 à 
12h00

10h30 à 
12h00

10h30 à 
12h00

https://www.bnc.ca/entreprises/solutions-bancaires/secteurs/agricole.html
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Nos produits sont certifiés en laboratoire. 
Parlez-en à votre conseiller en environnement.

520, rang Sainte-Marie, Saint-Alexandre 
450 542-0717 • lessablessurprenant@gmail.com

https://sablessurprenant.com/
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R.B.Q. : 5821-1582-01

lespeinturescathy@ 
hotmail.com

Cathy L’archevêque

514 688-6881

Service principal Autres services
 y Peinture
 y Réparation  

de plâtre

 y Rénovation  
résidentielle privée

 y Conception et  
installation de plan  
de cuisine IKEA

 y Moulures
Installation de :

 y Plancher flottant
 y Tablettes, rideaux

514 943-7634

Randy Paquette
paquette_1991@hotmail.com

Soudeur-assembleur
Réparation  •  Modification

OBTENEZ UNE SOUMISSION POUR VOS TRAVAUX

· Excavation · Démolition · Ponceaux · 
Terrassement · Mur de soutènement 

· Empierrement · Chemin d’accès · autres

Alexandre Galipeau : 514-743-4051
lesexcavationsafginc@hotmail.com

RBQ : 5822-1748-01

Infolettre électronique  
de la municipalité...

Êtes-vous abonné?
L’infolettre électronique est envoyée une à deux fois 
par mois. Elle est composée des actualités récentes 
publiées sur le site Web municipal ainsi que des activi-
tés et événements publiés au calendrier. Il est possible 
de s’y abonner en tout temps en cliquant sur le bouton 
d’abonnement en page d’accueil du site internet.

https://www.linkedin.com/in/nathalie-audette-6b918246/?originalSubdomain=ca
mailto:lesexcavationsafg@hotmail.com
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Rencontres aux 2 semaines,  
les jeudis de 9h30 à 13h00, 

au pavillon des loisirs de St-Alexandre.

Notre mission est de rassembler les familles avec des enfants âgés de 
O à 5 ans. Plusieurs jeux et jouets sont mis à la disposition des 

enfants, combinés avec la créativité et la camaraderie des enfants, 
c'est un succès autant pour eux, que pour les parents qui ont 

l'occasion de discuter avec d'autres adultes de la communauté !

COMMUNAUTAIRE

Toujours dans le but d’amasser des fonds pour l’amélioration de la cour d’école, ce 
rendez-vous est aussi devenu un événement sportif incontournable à Saint-Alexandre. 

Que vous soyez débutant ou très en forme, réservez votre avant-
midi du SAMEDI 11 MAI 2024 pour venir vous dégourdir avec nous ! 

Les épreuves du 1km, 3km et 5km de course seront de retour ainsi que le 5km marche.  
 
De plus, nous conservons le 10 km vélo qui a été un grand succès et nous 
proposerons un nouveau défi 20km vélo pour ceux qui souhaitent prolonger le plaisir ! 

Pour détails et inscriptions, visitez notre page Facebook

www.facebook.com/CourseSaintAlexandre/

L’événement « Je cours et roule pour ma cour » est de 
retour pour une troisième année. 



Le Flambeau   Volume 48 Numéro 4  •  AVRIL 202424

 

 
104, INDUSTRIELLE ST-ALEXANDRE J0J 1S0 TÉL : 450-346-9998 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

LOCATION POSSIBLE 

  

VENDU ENTIER, EN DEMI, EN QUART OU 
À LA PIÈCE. 

COMMANDER AU 514-444-3737 OU 
PASSEZ NOUS VOIR AU MAGASIN DE LA 

RUE INDUSTRIELLE 
 

DE LA FERME À VOTRE ASSIETTE 


