
Règlements du Ballon-Balai 
 

1. Avoir 14 ans et plus (autorisation parentale pour les joueurs en bas de 16 

ans) 

2. Équipement: le port du casque est obligatoire. Sont recommandés : gants 

protecteurs, protège tibia et genoux, protège coude et souliers de ballon-

balai. 

3. Être de calibre débutant ou intermédiaire. 

4. Une équipe se compose de 5 joueurs et 1 gardien de but sur le jeu. 

Minimum 2 filles sur le jeu en tout temps. 

5. 1 but de fille vaut 2 points. 

6. Pas de coup de bâton 

7. Pas de chute dangereuse (intentionnelle) 

8. Au début du jeu ou après un point, la mise au jeu se fait au centre, tous les 

joueurs de la même équipe sur le même côté de la ligne du centre (rouge). 

9. Quand le gardien ‘’gèle le ballon’’ c’est-à-dire que le ballon est immobilisé 

par le gardien. La mise au jeu se fera au cercle de mise en jeu près du 

gardien. 

10. Il y aura 3 périodes de 15 minutes chacune. 

11. Un but sera refusé si le ballon a été envoyé dans le filet par un joueur à 

l’attaque qui a utilisé autre chose que son balai. Cependant, si le ballon 

dévie sur le joueur à l’attaque, le but est bon. 

12. Si le ballon entre dans le but après avoir touché un joueur à la défensive, 

peu importe la façon, le but sera bon. 

13. Aucune violence ne sera tolérée, personne dans la zone bleue du gardien, 

sauf le gardien. 

 


