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PROGRAMMATION HIVER 2024

PATINOIRES EXTÉRIEURES
PARC MARIE-JEANNE-FRÉGEAU 

Ouverte selon les conditions climatiques. Patinage libre
et hockey libre selon un horaire déterminé. Les
conditions et l’horaire  sont disponible sur le site de la
municipalité: www.saint-alexandre.ca

ACTIVITÉS LIBRES GRATUITES

BADMINTON LIBRE

Activité libre pour les 16 ans plus. Aucune inscription
requise. Les parties se jouent en rotation selon les
joueurs présents. Les joueurs peuvent apporter leur
raquette.

Quand: Mardi du 23 janvier au 16 avril de 19h30 à 21h30 
Lieu : Gymnase de l’école
Tarif : Gratuit
Responsable: Josée Gervais

PICKLEBALL LIBRE

Activité libre pour les 13 ans plus. Aucune inscription
requise. Les parties se jouent en rotation selon les
joueurs présents. Les joueurs peuvent apporter leur
raquette.

Quand: Mercredi du 24 janvier au 17 avril de 19h à 21h 
Lieu : Gymnase de l’école
Tarif : Gratuit
Responsable: Pierre-Luc Paquette

CLUB DE LAINE

Activité ouverte à tous ceux et celles qui pratique l’art
du tricot ou du crochet et qui souhaitent s’exercer en
compagnie d’autres adeptes. Aucune inscription
requise. 

Quand:  Dimanche du 21 janvier au 14 avril de 9h à 11h 
Lieu : Pavillon des Loisirs. 2e étage. Accessible par
l’escalier extérieur
Tarif : Gratuit
Responsable: Vanessa H. Laplante

ESPACE FAMILLE 0-5 ANS 

Notre mission est de rassembler les familles avec des
enfants âgés de 0 à 5 ans. Plusieurs jeux et jouets sont
mis à la disposition des enfants, combinés avec la
créativité et la camaraderie des enfants, c’est un
succès autant pour eux, que pour les parents qui ont
l’occasion de discuter avec d’autres adultes de la
communauté ! 
Responsable : Vanessa Huard-Laplante

Quand: Visitez leur page Facebook @EspaceFamille05
Lieu : Pavillon des loisirs
Tarif : Gratuit

BUTTE À GLISSER
PARC MARIE-JEANNE-FRÉGEAU 

Ouverte de 7h à 23h, selon les conditions climatiques.
Les conditions et l’horaire  sont disponible sur le site
de la municipalité: www.saint-alexandre.ca

ESPACES ÉPHÉMÈRES

Grâce à sa participation active au sein du Comité rural
en santé et qualité de vie (CRSQV), la Municipalité de
Saint-Alexandre a pu bénéficier d’une aide financière
permettant l’aménagement de deux espaces
éphémères de détente. 
Ces deux espaces sont respectivement situés au parc
de la Riveraine et au parc Marie-Jeanne-Frégeau, près
de la butte à glisser. Ils sont accessibles en tout temps,
durant les heures d’ouverture des parcs, soit de 7 h à
23 h.
Profitez de ces espaces pour relaxer tout en observant
les enfants glisser sur la butte pour leur plus grand
plaisir!
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CARDIO BALLON

Facile d'utilisation et amusant, le « ballon suisse »
permet de réaliser des exercices particulièrement
bénéfiques pour le corps. Ce cours est adapté aux
débutants comme aux experts. 

Quand : Le lundi du 22 janvier au 29 avril de 19h à 20h
Pas de cours le 5 et 12 février ainsi que le 4 mars 
Lieu : Gymnase de l’école
Tarif : 110 $ pour la session de 12 cours
Animatrice: Claudette Brault

BOOTCAMP CIRCUIT

Cette discipline combine le meilleur de l'entraînement
cardiovasculaire et musculaire. Attendez vous à défier
votre esprit et votre corps en alternant des exercices de
haute et de faible intensité à travers des intervalles
chronométrés de poids libres, de plyométrie,
d'entraînement cardio et de travail d'équilibre.
Adaptable pour différents niveaux.

Quand: Jeudi du 26 janvier au 19 avril de 18h30 à 19h30
Pas de cours le 8 mars 
Lieu : Pavillon des Loisirs
Tarif : 120 $ pour la session de 12 cours
Animatrice: Mélanie Boucher

ÉTIREMENTS ET RELAXATION

Cours vibrant et stimulant visant à améliorer l'équilibre,
la posture, soulager la raideur des muscles et les
renforcir, libérer les tensions, le stress, favoriser la
respiration et la conscience corporelle.

Quand:  Jeudi du 26 jan au 19 avril de 19h35 à 20h35
Pas de cours le 8 mars 
Lieu : Pavillon des Loisirs
Tarif : 120 $ pour la session de 12 cours
Animatrice: Mélanie Boucher

DANSE COUNTRY - DÉBUTANT

Dans une ambiance agréable et une atmosphère
détendue, apprenez tout en vous amusant quelques-
unes des plus belles danses en ligne sur différents airs
de musique country. Bienvenue à tous ! 

Quand: Le mardi du 23 janvier au 19 mars de 19h à 20h 
Lieu : Pavillon des Loisirs
Tarif : 100 $ pour la session de 9 cours
Animateur: André Duchesneau

DANSE COUNTRY NOVICE/INTERMÉDIAIRE
(+ DE 4 SESSIONS)

Dans une ambiance agréable et une atmosphère
détendue, apprenez tout en vous amusant quelques-
unes des plus belles danses en ligne sur différents airs
de musique country. Bienvenue aux danseurs
expérimentés ! 

Quand: Mardi du 21 janvier au 17 mars de 13h30 à 15h30 
Lieu : Pavillon des Loisirs
Tarif : 100 $ pour la session de 9 cours
Animateur: André Duchesneau

COURS POUR ADULTES

MISE EN FORME

Ce cours vise l’amélioration de la santé cardio-
vasculaire et le développement d’un bon tonus
musculaire. La condition physique générale des
participants s'améliore grâce à l'alternance et la
variété des exercices. 

Quand : Le mercredi du 24 janv au 1er mai de 19h à 20h
Pas de cours le 7 et 14 février ainsi que le 6 mars
Lieu : Pavillon des Loisirs
Tarif : 110 $ pour la session de 12 cours
Animatrice: Claudette Brault

2.



DANSE POUR ENFANTS - 4 À 9 ANS 

Durant ce cours d'initiation à la danse, l'enfant apprendra
des chorégraphies tout en s'amusant. Il y aura un
spectacle, le 28 avril ou le 5 mai, à confirmer en janvier.
Thème: Prêt pour l’embarquement. On demande à l’enfant
d’être disponible toute la journée lors du spectacle.

Quand: Le mardi du 23 janvier au 23 ou 30 avril, selon la date
du spectacle, de 18h30 à 19h20.
Pas de cours le 5 mars
Lieu : Gymnase de l’école
Tarif : 120 $ pour la session de 13 ou 14 cours
Animatrice: Roxanne Bernard

GUITARE DÉBUTANT POUR TOUS 
ENFANT ET ADULTE 

La guitare t’intéresse? La meilleure façon de s’y initier, est
de venir apprendre la guitare avec un petit groupe. Tu
pourras découvrir les rudiments de base de la guitare, la
lecture des notes, les premiers accords et premiers   
«picking ». Possibilité de concert.

Quand: Le mercredi du 23  janvier au 8 mai de 17h à 18h.
Pas de cours le 6 mars
Lieu: Pavillon des loisirs
Tarif : 150 $ pour la session de 15 cours (inclus un manuel)
Animatrice: Nathalie Audette

NOUVEAUTÉ NOUVEAUTÉ 

NOUVEAUTÉ NOUVEAUTÉ 
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PROGRAMME D’AIDE FINANCIÈRE AUX ACTIVITÉS DE LOISIRS

Ce programme vise à favoriser et promouvoir la pratique d’activités de loisirs chez les jeunes, ainsi que de favoriser
l’accessibilité aux différentes activités de loisirs en allégeant les coûts qui y sont reliés. À compter de janvier 2024, le
montant de l'aide financière accordée correspondra à 100 % des frais d'inscription à une activité (avant les taxes). Les frais
d'achat d'équipement, matériel, uniforme ou costume ne sont pas admissibles. L'aide financière maximale accordée est de
150 $ par participant, par année.

Pour bénéficier du programme, le parent doit faire parvenir sa demande au bureau municipal en remplissant le
formulaire et en y joignant les pièces justificatives. Pour connaître les modalités du programme et obtenir le
formulaire, visitez la page :   www.saint-alexandre.ca/services/programmes/

CHORALE ENFANT OU PARENT-ENFANT 

Tu as le goût de chanter en groupe, de découvrir
différents styles musicaux (musique de films, musique
traditionnelle de différents pays, etc.), d’apprendre
quelques notions musicales, et d’avoir du plaisir? La
chorale parent-enfant de Saint-Alexandre est pour toi! Tu
dois avoir entre 7 et 12 ans et le parent-chanteur
accompagnateur doit être de la même famille (parents ou
grands-parents)! Tu peux t'inscrire seul(e), sans parents!
Possibilité de concert. Cahier de chorale inclus.

Quand: Mercredi du 24 janvier au 29 mai, 15h15 à 16h45
Pas de cours le 6 mars
Lieu : Pavillon des Loisirs
Tarif : 185 $ pour 18 cours
Animatrice: Nathalie Audette

3.



450 346-6641 poste 1340 

jrondeau@saint-alexandre.ca

municipalitesaintalexandre

www.saint-alexandre.ca/inscription/

muni_st_alex

TENUE DES SÉANCES
Il n'y a aucun rappel avant la tenue de la première séance. Un suivi téléphonique ou courriel sera
fait uniquement en cas d’annulation ou de modification au cours. Une séance annulée en cours de
session pour des raisons hors de contrôle (absence du professeur, intempéries, etc.) sera reprise
à la fin de la session ou à la convenance de l'animateur 

La Municipalité se réserve le droit de modifier la programmation sans préavis si des
conditions lui obligent. De plus, l'inscription est payable en un seul versement.

PROGRAMMATION HIVER 2024

MÉTHODES D’INSCRIPTION 
Nous acceptons les inscriptions sur Internet et en personne. Pour accéder à la plateforme Amilia
ou pour remplir le formulaire d'inscription papier, rendez-vous au www.saint-alexandre.ca/loisirs-
culture-sports/inscription/.

Politique d'inscription cours et ateliers

DATE LIMITE 
Pour être confirmé, chaque cours doit atteindre un minimum d'inscriptions avant la date limite.

REMBOURSEMENT
Aucun remboursement après la date limite d'inscription, sauf sur présentation d’une preuve
médicale au nom du participant attestant qu'il ne peut poursuivre la session de cours. Le participant
sera remboursé au prorata des séances restantes en date de la demande.

Hôtel de Ville: 453, rue Saint-Denis, Saint-Alexandre, 450-346-6641
Pavillon des Loisirs: 440, rue Bernard, Saint-Alexandre
Gymnase de l’école: 501, rue Saint-Denis, Saint-Alexandre
Aréna de Bedford: 15, rue Marziali, Bedford, 450 248-3224

ADRESSE DES PLATEAUX
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