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ASSOCIATION DES LOISIRS DE SAINT-ALEXANDRE

CAMÉRA - CELLULAIRE - DRONE
THÈME SUR L’ORIGINALITÉ 

DU 15 JANVIER AU 15 MARS 2024
PREMIER PRIX 300$

TOUS LES INFOS SUR       L’OEIL MAGIK

514-246-6781 / 514-942-5367

FAITES PARVENIR 3 PHOTOS À              
         loeilmagik@gmail.com

--------------------------------------------------------------------

EXPOSITION SAMEDI 30 MARS 2024

Oyé, oyé, vous aimez la photo? Voici un concours photographique 
qui vous permettra d’exploiter votre originalité! Que vous soyez 
débutant ou expert, équipé d’un simple cellulaire, d’une caméra 
photo ou d’un drone, vous pouvez participer à ce concours. 
 

Faites-nous parvenir trois de vos photos à : loeilmagik@gmail.com  
et courez la chance de gagner de magnifiques prix. Votre participation 
en grand nombre permettra d’entrevoir la création d’activités 
enrichissantes autour d’un club photo à Saint-Alexandre !
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Tarification des publicités 2023 

Format Mensuel Annuel (10 parutions) 

Carte de visite  25 $ 200 $

¼ page 40 $ 320 $

Demi‑page 60 $  560 $

1 page  100 $  800 $

Demi‑page arrière  115 $  920 $

Tarif pour résidents de Saint‑Alexandre  

Extérieurs + 25%  

Conception graphique en sus

Petites annonces 

Gratuites pour les moins de 18 ans 

4 $ : 50 mots et moins

Échéancier pour le mois de février 2024
Le 15 janvier 2024, tous les textes, photos, publicités et 

petites annonces doivent être envoyés à l’adresse courriel du 

Flambeau ou à la Municipalité avant 16 h 30.

Les textes et publicités déposés après cette date ou qui ne 

seront pas acquittés de leurs paiements ne seront pas publiés.

Modalité de paiement : L’argent doit accompagner le texte dans 

une enveloppe déposée dans la boîte du Flambeau au bureau 

de la Municipalité. Vous pouvez également envoyer votre texte 

par courriel à leflambeaustalex@gmail.com

430 rue Bernard, Saint‑Alexandre  
514‑831‑7885 • leflambeaustalex@gmail.com

LeFlambeau

Épandage de fumier liquide et solide

AUSSI DISPONIBLE
TRANSPORT DE 

TERRE • PIERRE • SABLE
PETITE PELLE POUR TRAVAUX

105 St-Charles, St-Alexandre 

450 347-7826

Gens d’affaires  
et commerçants,  
faites-vous 
connaître 
Le Flambeau vous offre la 
possibilité de vous faire connaître 
à peu de frais. Le Flambeau 
offre une nouvelle image, des 
articles des plus intéressants 
sans compter une visibilité 
incomparable à nos résidents. 
Aidez-nous à faire connaître ce qui se passe chez nous, faites 
paraître une petite publicité dans le Flambeau. Tarifs avantageux 
pour les résidents de Saint-Alexandre. Date limite le  15  de 
chaque mois. La prochaine parution sera le 1er février 2024. 
Pour information : Daniel au 514 831-7885
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MOT DU MAIRE 
Au moment de rédiger ce mot, je reviens 
d’une journée cérémoniale pour les 
récipiendaires du programme Alus, 
programme qui supporte financièrement les 
agricultrices et agriculteurs qui cèdent une 
partie de leur superficie en culture à des 
fins de préservation écologique, de 
biodiversité, de plantation d’arbres pour des 
haies brise-vents et de plantes pour les 
pollinisateurs. Victime de son succès, le 

programme a manqué de fonds et par conséquent plusieurs projets 
n’ont pu être réalisés.  De belles initiatives environnementales, c’est 
tout à leurs honneurs. Le paysage rural de la Montérégie est appelé à 
changer radicalement d’ici les quinze prochaines années, grâce entre 
autres à ces aménagements mis en place. 
Du coté des grands dossiers municipaux, nous devrions recevoir en 
cette nouvelle année des réponses pour le financement de certains 
projets par les programmes des gouvernements supérieurs, des 
plans et devis pour la construction ou la réfection d’infrastructure de 
loisirs et routières.   
Nous poursuivrons la campagne de sensibilisation à la vitesse 
excessive sur notre territoire. Le radar enregistreur mobile de la 
municipalité fait ressortir les aberrations du comportement au volant 
de certaines et certains automobilistes. Des chiffres? Et bien quelle 
est la vitesse record enregistrée sur la rue St-Gérard un 10 octobre à 
13 h? Et quelle est la vitesse record enregistrée sur la montée de la 
Station le 26 novembre à 15 h? Je vous le donne en mille, 
respectivement 165 Km et 139 km à l’heure! Ce sont des vitesses 
enregistrées en plein jour, pas la nuit! Il faudra envisager des 
mesures plus incitatives comme des dos d’âne permanents, plus 
d’arrêts. Croisons-nous les doigts afin qu’il n’y ait pas d’accident 
tragique en cette nouvelle année. 
Pour 2024, n’hésitez pas à nous soumettre vos idées ou vos projets 
pour améliorer le bien commun. À ce titre, la municipalité organisera 
un rendez-vous économique en début d’année qui vise à réunir ceux 
et celles qui ont un intérêt pour le développement économique de 
notre communauté. Nous réfléchirons sur les perspectives, les 
possibilités, les moyens à prendre...  
Il me reste à vous souhaiter, au nom des élues et élus du conseil 
municipal ainsi que des membres du personnel de la municipalité, 
une année 2024 à la hauteur de vos ambitions, de vos projets. 
Espérons pour cette nouvelle année plus de bombes en bonbons, 
plus de fusils en chocolat. Mais sérieusement plus de 
compréhensions et d’écoute. Et surtout du plaisir dans vos maisons!  

Yves Barrette, maire de Saint-Alexandre 

BRÈVES DU CONSEIL MUNICIPAL 
À la séance ordinaire qui s’est tenue le lundi 4 décembre 2023, les 
dossiers suivants ont été discutés par les membres du conseil 
municipal. 

Demande d’aide financière du Centre d’entraide régional 
d’Henryville 
Afin d’améliorer la disposition des articles et vêtements mis en vente, 
le Centre d’entraide souhaite équiper son comptoir familial avec de 
nouveaux présentoirs et des cintres supplémentaires. Pour aider à 
réaliser ce projet, la Municipalité a accordé une aide financière de 
644,46 $ à l’organisme. 

Journée nationale de commémoration et d’action contre la 
violence faite aux femmes 
La Municipalité soulignera la Journée nationale de commémoration et 
d’action contre la violence faite aux femmes le 6 décembre en 
souvenir de la tragédie de Polytechnique Montréal qui s’est déroulée 
cette même journée en 1989. Pour rendre hommage aux 14 victimes 
de cette tuerie, le conseil municipal a observé une minute de silence 
lors de la séance et invite la population à faire de même le 6 
décembre à 11 h. Il est aussi possible de soutenir la campagne en 
portant un ruban blanc. Le conseil municipal rappelle que l’Hôtel de 
ville situé au 453 rue Saint-Denis est désigné comme lieu de refuge 
d’urgence pour toute personne vivant une situation qui lui fait craindre 
pour sa sécurité. 

Demandes de dérogation et analyses PIIA 
Le conseil municipal a étudié les recommandations du comité 
consultatif d’urbanisme en rapport avec quatre analyses en vertu du 
Plan d’implantation et d’intégration architecturale (PIIA) et deux 
demandes de dérogation mineure. Il est important de mentionner 
qu’un permis doit être obtenu avant d’entreprendre des travaux 
intérieurs ou extérieurs sur une propriété, si ceux-ci l’exigent. Pour 
toute question concernant les demandes de permis, les propriétaires 
doivent communiquer avec le bureau municipal au 450 346-6641. 

ÉCHO DE LA MUNICIPALITÉ 
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BONIFICATION DU PROGRAMME 
D’AIDE FINANCIÈRE AUX ACTIVITÉS DE 
LOISIR 
Lors de la séance du 4 décembre 2023, le conseil municipal de Saint-
Alexandre a procédé à une bonification du programme d’aide 
financière aux activités de loisir. Depuis le 1er janvier 2024, les frais 
admissibles sont maintenant remboursables à 100 %. Le montant 
maximal admissible par enfant est désormais de 150 $ avant les 
taxes pour l’année. Le montant annuel alloué pour le programme est 
de 15 000 $. Les participants seront remboursés jusqu’à ce que les 
fonds alloués au programme soient épuisés. 

Il est important de rappeler qu’une activité admissible doit être une 
activité sportive ou culturelle dirigée et organisée par la Municipalité 
de Saint-Alexandre ou par un organisme public ou privé. À noter que 
les cours privés, les camps de jour et les activités similaires à une 
activité déjà offerte sur le territoire de la municipalité ne sont pas 
admissibles. 

Afin qu’une demande puisse être traitée, les demandeurs doivent 
compléter le formulaire de demande du programme, fournir une copie 
du reçu officiel de l’activité indiquant le montant, l’activité et le nom du 
participant. Une preuve d’études doit également être fournie pour les 
enfants de 12 à 18 ans. Le tout doit être transmis à la Municipalité, 
soit à l’Hôtel de Ville ou par courriel à l’adresse info@saint-
alexandre.ca avant le 31 décembre. 

Lors d'une séance ordinaire tenue le 4 décembre 2023, le conseil 
municipal de la municipalité de Saint-Alexandre a adopté, par 
résolution, deux projets de règlement. Le premier est le projet de 
règlement 24-413 modifiant le règlement du plan d’urbanisme no 20-
365 afin d’identifier les parties du territoire sujettes au phénomène 
d’îlot de chaleur. Le deuxième est le projet de règlement 24-414 
modifiant le règlement de zonage no 20-366 afin d’introduire des 
mesures règlementaires permettant d’atténuer les effets des îlots de 
chaleur.  

L’ensemble du territoire est touché par ces projets de règlements et 
ils ne contiennent pas de dispositions propres à un règlement 
susceptible d'approbation référendaire par les personnes habiles à 
voter. 

L’adoption des projets de règlements 24-413 et 24-414 se fait de 
manière simultanée dans le cadre d’une modification du plan 
d’urbanisme et d’un règlement de concordance à celui-ci modifiant le 
zonage. Ils feront l’objet d’une procédure spécifique prévue à la Loi 
sur l’aménagement et l’urbanisme. 

Le projet de règlement 24-413 vise à identifier, conformément à 
l’article 83 de la Loi sur l’aménagement et l’urbanisme, toute partie du 
territoire municipal qui est peu végétalisée, très imperméabilisée ou 
sujette au phénomène d’îlot de chaleur urbain et décrire toute mesure 
permettant d’atténuer les effets nocifs ou indésirables de ces 
caractéristiques. Il y est inscrit un objectif ainsi que des moyens de 
mise en œuvre et un plan des îlots de chaleur du périmètre urbain y 
est inséré. 

Le projet de règlement 24-414 vise principalement, en concordance 
avec le règlement 24-413 modifiant le plan d’urbanisme, à prévoir au 
règlement de zonage certaines dispositions afin de limiter les effets 
des îlots de chaleur (exigences relatives à la végétalisation des 
espaces de stationnement, matériaux de toiture, permission de 
réaliser des toits verts, etc.). 

Une assemblée publique de consultation sur ces projets de 
règlements aura lieu le 10 janvier à 18 h 30 à l’Hôtel de ville situé 
au 453, rue Saint-Denis. Au cours de cette assemblée publique de 
consultation, le maire ou une personne désignée par celui-ci, 
expliquera le contenu de ces projets de règlements ainsi que les 
conséquences de leur adoption. Le conseil municipal entendra les 
personnes et organismes qui désirent s'exprimer sur ces projets de 
règlements. 

Les projets de règlements ci-haut mentionnés peuvent être 
consultés à l'Hôtel de ville de la Municipalité de Saint-Alexandre 
situé au 453, rue Saint-Denis à Saint-Alexandre durant les heures 
normales d’ouverture ainsi que sur le site Internet de la municipalité. 

CONSULTATION PUBLIQUE PORTANT SUR LES PROJETS DE RÈGLEMENT  
MODIFIANT LE PLAN D’URBANISME ET LE RÈGLEMENT DE ZONAGE 
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Il n’y a aucune surveillance sur les sites d’activités. La pratique 
d’activités telles que le patinage libre, la glissade ou le hockey sur 
glace est aux risques des utilisateurs. Le respect, la prudence et la 
sécurité sont de rigueur! 
Il est fortement recommandé que les enfants de moins de 10 ans 
soient accompagnés d’un adulte. 
Il est interdit de manger ou boire sur les patinoires. Il est interdit de 
fumer, vapoter ou consommer des drogues et de l’alcool sur les 
sites d’activités. 
Les usagers  doivent respecter l’horaire établi pour l’utilisation de la 
grande patinoire. 
HOCKEY LIBRE 
Les équipements protecteurs tels que le casque de hockey muni 
d’un protecteur facial complet et le protège-cou sont obligatoires et 
doivent respecter les normes en vigueur. 
PATINAGE LIBRE 
Il est fortement recommandé que les débutants portent un casque 
et des gants protecteurs. 
Il est interdit de faire des courses, de patiner à grande vitesse, de 
faire la chaîne, de jouer à la tague. Il est interdit de freiner brusque-
ment. 

HORAIRE DE LA GRANDE PATINOIRE 
La patinoire est ouverte lorsque la lumière verte est allumée. Lorsque la lumière rouge est allumée, il est interdit d’aller sur la surface. 

SITES D’ACTIVITÉS HIVERNALES: RÈGLES DE SÉCURITÉ ET HORAIRE 
Il est interdit de jouer au hockey et/ou d’utiliser des objets sur la 
patinoire (balle, bâton, rondelle…). Il est interdit d’exécuter des 
figures de patinage artistique. 
GLISSADE 
La butte à glisser est ouverte entre 7 h et 23 h à tous les jours, de 
décembre à mars, si les conditions sont favorables. 
La supervision par une personne responsable est obligatoire pour 
les enfants de 10 ans et moins. 
Le port du casque protecteur est fortement recommandé.  
Utiliser l’escalier pour monter sur la butte. Respecter la direction 
des corridors de glisse (vers le Pavillon des loisirs). Attendre que la 
voie soit libre avant de s’engager. Dégager rapidement le bas de la 
pente. 
Les engins de glisse permis sont les tubes, les crazy carpet, les 
traîneau en plastique, les toboggan et les soucoupes. Tout autre 
engin de glisse est interdit. 

Visiter le site web municipal pour être informés sur les conditions 
hivernales des sites d’activités et des équipements. 

saint-alexandre.ca/conditions-hivernales-equipements 
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PROGRAMMATION DES COURS ET ATELIERS - HIVER 2024 
La programmation des cours et des activités de la session d’hiver 2024 est maintenant disponible sur le site Internet de la Municipalité. Il sera 
possible de s’inscrire en ligne dès le 9 janvier, et ce jusqu’au 19 janvier. Vous cherchez des activités à faire cet hiver? Voici quelques idées ! 

CARDIO-BALLON: Facile d'utilisation et amusant, le «ballon 
suisse» permet de réaliser des exercices particulièrement béné-
fiques pour le corps.  Ce cours est adapté aux débutants comme 
aux experts.  

MISE EN FORME: Ce cours vise l’amélioration de la santé cardio-
vasculaire et le développement d’un bon tonus musculaire. La con-
dition physique générale des participants s'améliore grâce à l'alter-
nance et la variété des exercices.  

BOOTCAMP CIRCUIT: Cette discipline combine le meilleur de 
l'entraînement cardiovasculaire et musculaire. Attendez-vous à 
défier votre esprit et votre corps en alternant entre des exercices de 
haute et de faible intensité à travers des intervalles chronométrés 
de poids libres, de pilométrie, d'entraînement cardio et de travail 
d'équilibre. Adaptable pour différent niveau.  

ÉTIREMENTS ET RELAXATION: Cours vibrant et stimulant visant 
à améliorer l'équilibre, la posture, soulager la raideur des muscles et 
les renforcir, libérer les tensions, le stress, favoriser la respiration et 
la conscience corporelle.  

DANSE COUNTRY : Dans une ambiance agréable et une atmos-
phère détendue, apprenez tout en vous amusant quelques-unes 
des plus belles danses en ligne sur différents airs de musique coun-
try. Cours pour débutants ou novices/intermédiaires. Bienvenue à 
tous! 

CHORALE: Tu as le goût de chanter en groupe, de découvrir diffé-
rents styles musicaux (musique de films, musique traditionnelle de 
différents pays, etc.), d’apprendre quelques notions musicales, et 
d’avoir du plaisir? La chorale parents-enfants de Saint-Alexandre 
est pour toi! Tu dois avoir entre 7 et 12 ans et le parent-chanteur 
accompagnateur doit être de la même famille (parents ou grands-
parents)! Possibilité d’inscrire seulement l’enfant. 

COURS DE GUITARE - DÉBUTANT: La guitare t’intéresse? La 
meilleure façon de s’y initier est d’apprendre la guitare avec un petit 
groupe (3 à 7 personnes). Tu pourras découvrir les rudiments de 
base de la guitare, la lecture des notes, les premiers accords et 
premiers « picking ». Possibilité de concert. 
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INFORMATIONS DE L’INSPECTRICE MUNICIPALE 

RÉNOVATIONS PRÉVUES DANS LES 
PROCHAINS MOIS? 
Sachez qu’une majorité des travaux nécessitent un permis ou un 
certificat  (construction d’un cabanon ou d’un garage, rénovation, 
démolition, aménagement d'une galerie, changement de toiture ou de 
fenêtres, pose d’un plancher, etc.).  

Lorsque vous avez des travaux à effectuer, vous devez demander un 
permis au moins 30 jours AVANT d’entreprendre les travaux. Le 
permis est valide pour une période d’un an.  

Pour obtenir plus d’informations ou le formulaire approprié pour les 
travaux à exécuter: 

• Visitez la page « Permis et certifi-
cats » du site web municipal, sous 
l’onglet SERVICES. 

• Contactez l’inspectrice municipale 
au 450 346-6641, poste 4 ou 
inspectrice@saint-alexandre.ca. 

BÉNÉVOLES, INSCRIVEZ-VOUS AU 
PROGRAMME DE RECONNAISSANCE ! 
Le comité Actions bénévoles de la Municipalité de Saint-Alexandre 
souhaite obtenir un portrait du bénévolat effectué sur son territoire 
et/ou pour le bénéfice des citoyens alexandrins. Pour ce faire, un 
formulaire de recensement des bénévoles a été mis en ligne afin que 
toutes les personnes ayant fait du bénévolat au cours de l’année 
2023 à Saint-Alexandre puissent s’inscrire et ainsi s’assurer de 
recevoir l’invitation à l’activité annuelle de reconnaissance qui a lieu 
habituellement au printemps.  

UN MOT DES CROQUE-LIVRES POUR 
LA NOUVELLE ANNÉE 
L’année 2024 s’est installée.   
Et, avec éclat, nous sommes toujours là!  
Toujours là à vous offrir des livres.  
Des livres à échanger ou à retourner.  
Souhaitons-nous une nouvelle ère prospère. 

Les Croque-livres ❄️  

COLLECTE DES SAPINS NATURELS 
Les employés municipaux ramasseront les sapins naturels dès 7 h 30 
les mercredis 10 et 17 janvier. Pour qu’un sapin puisse être valorisé, 
il ne doit porter aucune décoration (ampoules, guirlandes, glaçon, 
etc.). Afin d’éviter qu’ils se retrouvent ensevelis sous 
une bordée de neige ou emportés par le vent, ils 
devront être déposés en bordure de rue seulement la 
veille au soir ou le matin de la collecte.  

Les sapins artificiels en bon état peuvent être remis à 
des organismes communautaires. Les sapins 
artificiels défraîchis doivent être déposés avec les ordures 
ménagères. Ils ne sont pas acceptés dans les écocentres.  

STATIONNEMENT EN HIVER 
Il est interdit de stationner ou d’immobiliser un véhicule sur le chemin 
public entre 23 h et 7 h, du 15 novembre au 1er avril inclusivement et 
ce, sur tout le territoire de la municipalité.  

Il est également interdit de stationner un véhicule sur les bandes 
multifonctionnelles réservées aux usagers actifs (piétons, 
cyclistes…). 
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SERVICE DE SÉCURITÉ INCENDIE 
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CHRONIQUE SANTÉ PHARMACEUTIQUE
LE STREPTOCOQUE

Heures d’ouverture 
Lundi au mercredi 9 h à 18 h 
Jeudi et vendredi 9 h à 19 h 
Samedi 9 h à 17 h

David Rousseau
Pharmacien propriétaire

 
433, rue St-Denis, St-Alexandre-d’Iberville

450 376-2322

Affilié à :

 À bientôt !  

 David le pharmacien

Comment fonctionne le test 
de dépistage au streptocoque ? 
Alors que le bébé s’en sert pour régurgiter invo- 
lontairement le lait maternel, le réflexe vomitif 
permet chez l’adulte de protéger le pharynx et 
les voies respiratoires d’un intrus. Par exemple, 
une tige utilisée pour un test du streptocoque ? 
Exact ! La tige ainsi contaminée avec le fond de 
votre gorge va ensuite tremper dans une sorte 
de sérum de vérité pendant 1 minute. On insère 
ensuite une bandelette détectrice du streptoco- 
que dans la solution, on laisse mijoter 5 minutes 
pour récolter le verdict final. 

J’ai mal à la gorge, 
comment passer un test 
de streptocoque ? 

Vu le temps que prend la con- 
sultation et les délais à obtenir 
le résultat, nous fonctionnons 
à la pharmacie par prise de 
rendez-vous. Un premier triage 
pourra être fait au téléphone. 
Si vous toussez et n’avez pas de 
fièvre, il est peu probable qu’il s’agis- 
se d’une infection au streptocoque et 
un test n’est pas recommandé. Mais si, au 
questionnaire, vous remplissez certains critères, 
la technicienne vous donnera une plage de 
rendez-vous pour passer faire votre test en 
pharmacie. Celui-ci n’est présentement et mal- 
heureusement pas couvert par la RAMQ et il 
y aura des frais associés. 

Comment traite-t-on l’infection ? 
Si le test sort positif, le pharmacien procède à 
l’étude de votre dossier et prescrit l’antibiotique 
le plus approprié. S’il n’y a pas d’allergie, ce sera 
souvent un dérivé de pénicilline (en comprimé 
pour les adultes ou le fameux sirop aux bananes 
pour les enfants). Au bout de 24 h de traitement, 
le risque de contagion chute drastiquement et 
l’on peut reprendre ses activités. Et oui, dommage 
pour les adolescents en quête de congé sco-
laire : seulement 24 h suffisent pour ne plus être 
contagieux! Ne pas oublier de remplacer sa 
brosse à dents, question de ne pas se contaminer 

à nouveau. 

Si jamais le test sortait négatif, 
il ne servira à rien d’utiliser un 
antibiotique et il s’agit probable-
ment d’un virus qui devrait pas-
ser en quelques jours. Dans ce 
cas, le pharmacien peut vous 
recommander un traitement de 

confort avec un anti-inflamma-
toire ou un analgésique. 

C’est tout pour ce mois-ci ! Si réflexe 
de faire constamment des gags votre 

amoureux/se a, grand chose pour vous nous ne 
pourrons pas faire. Mais si vous pensez souffrir 
d’une infection à streptocoque, 
plaisir ça nous fera !  

��

Bonjour chers Alexandrins 
et chères Alexandrines,

Nous vous souhaitons une grande et chaleu- 
reuse « bienvenue ! » dans la plus récente 
édition de la « Chronique Santé Pharmaceu-
tique » la plus populaire de Saint-Alexandre !  
Cette semaine, nous parlerons de l’infection 
à la gorge au streptocoque.   

Connaissez-vous le « gag réflexe » en pharma- 
cie ? S’agit-il du réflexe de ne pas pouvoir se 
retenir de faire des gags lorsque le person-
nel pose des questions ? Et de faire ensuite un 
petit bruit de tambour-tambour-cymbale ?  

• Avez-vous des allergies ? Aux impôts ;   

• Avez-vous des intolérances ? Aux politiciens ;  

• Avez-vous des problèmes de santé ? 
À part être marié(e) ?  

Bien que ce type de « gag réflexe » nous fasse 
toujours bien rire, nous orientons la suite de l’ar-
ticle sur le gag réflexe, aussi communément 
appelé « réflexe vomitif », qui se produit lors 
d’un strep test en pharmacie. Oui, oui ! Vous 
avez bien lu ! Ce n’est pas un gag, nous pouvons 
maintenant faire des tests de dépistage du 
streptocoque en pharmacie et vous prescrire 

un antibiotique s’il y a infection ! C’est trop une 
bonne nouvelle, relisons ensemble, mais en 
version Yoda : Tests de dépistage du strepto-
coque maintenant faire en pharmacie nous 
pouvons et, gag ce n’est pas, si positif le résul-
tat est, antibiotique vous prescrire possible 
c’est ! Bon maintenant à la normale on revient !   

Qu’est-ce qu’une infection 
à streptocoque ? 

L’infection est causée par une bactérie conta-
gieuse qui se promène au travers des sécrétions 
des voies respiratoires et qui peut notamment 
se retrouver sur des ustensiles, dans des gout-
telettes suite à une toux ou dans la salive si 
on se donne des bisous. Plus fréquente chez 
les enfants, l’infection cause :  

• Fièvre, mal de gorge, difficulté à avaler ; 

• Amygdales rouges, douloureuses, 
avec présence de taches de sécrétions ; 

• Amygdales enflées, parfois présence 
d’un rash cutané.  

Environ 1 à 2 épisodes de mal de gorge sur 10 
seront reliées au streptocoque.
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Antigel à plomberie  
Lave glace – 40°  

     
      

 

 

 

 

          
 
 
 

 

 

 
 

 

 

       

 

           HORAIRE  
LUNDI 8H00@18H00 
MARDI 8H00@18H00 
MERCREDI 8H00@18H00 
JEUDI 8H00@18H00 
VENDREDI 8H00@18H00 
SAMEDI 9H00@17H00 

477, Saint-Denis   St-Alexandre 

Tél. : 450-346-5457 

Balai à neige pour auto 

Sel déglaçant 
 

Tuques et gants pour 
toute la famille 

Chauffage d’appoint 

Tout pour glisser 
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Heures d’ouverture :  450 347‑1376 poste 2640
Mercredi : 18 h 30 à 20 h 30 | Samedi : 10 h 30 à 12 h biblio@saint‑alexandre.ca | regard.csdhr.qc.ca

«  Lire, c’est le bonheur de rencontrer des 
nouvelles personnes, sans les inconvénients. »

— Sophie Bienvenu
Écrivaine et ambassadrice de la Fondation Lire pour réussir.

Bonnes réflexions et bonnes lectures ! 

PENSÉE DU MOIS

VOICI LA LISTE DES NOUVEAUX TITRES ACQUIS AU COURS 
DU DERNIER MOIS ! RETROUVEZ LES LISTES COMPLÈTES DES 
NOUVEAUTÉS DE L'ANNÉE SUR LE SITE WEB DE LA MUNICIPALITÉ !

ROMANS/THÉÂTRE :
24 jours pour survivre au réveillon Archambault, Audrée
À la croisée des chemins, 3 : Les éclaircies Tremblay-d'Essiambre, L.
Chez les Panet, 1 : Au-delà du rêve Langlois, Michel
Danger ! Femmes au volant Bourgault, Catherine
Embarquements immédiats pour Noël Ponte, Carène
Étoile du désert, L' Connelly, Michael
Fois où… j'ai cédé le passage à un éléphant, La Dubois, Amélie
Il était une fois en décembre, 1 : Romane Gendron, Marie-Krystel
Inconnues de l'île d'Orléans, Les. 2 : Anceline Alain, Sonia
Lux Chattam, Maxime
Mois des morts, Le Brouillet, Chrystine
Noël en péril à Santa-les-Deux-Sapins Ponte, Carène
Œuvre de chair ne désireras, L' Charland, Jean-Pierre
Points de fuite, 1 Michaud, Martin
Si tu vois mon pays, 1 : La tempête Facal, Joseph
Sœurs Sénécal, Les. 1 : Le courage de changer Hébert, Isabelle
Son nom sur la liste Grisham, John
Sur tes traces Coben, Harlan
Tennessee, 2 : La passion ou la raison Mc Nicoll, Audrée
Transfuge, Le Hadfield, Chris
Trauma (Tabou, 68) Jérôme, Roxane

DOCUMENTAIRES 
À propos de la Russie Lapierre, Benoit J.
Dédé Quesnel, Christian
Du bitume et du vent Vallières, Vincent
Hors jeu Dubé-Moreau, Florence-A.
Jamais deux sans moi Fournier, Guy
Nos fleurs Barbeau-Lavalette, Anaïs
Notre dernier voyage Lapointe, Jean-Marie
Papa, lève-toi ! Pearson, Maxime
Pierre Gervais en prolongation Brunet, Mathias
Retrouver l'essentiel Bordeleau, Nicole

Jamais deux sans moi 1
Guy Fournier en collaboration 
avec Pierre Huet

Auteur prolifique, dramaturge à temps partiel et 
scénariste presque à plein temps, Guy Fournier 
a marqué l'imaginaire des Québécois grâce à ses 
personnages attachants. Des œuvres comme 
« Jamais deux sans toi » ont laissé une empreinte 
indélébile dans notre paysage culturel. Sa grande 
sensibilité et son don inné de conteur ont fait de 
Guy Fournier une icône incontournable de notre 
univers artistique.

Dans cette autobiographie écrite sur le ton de l'intimité, Fournier se dévoile 
sans retenue, explorant les méandres de sa vie amoureuse et professionnelle. 
Il confie avec humour et émotion des anecdotes croustillantes et raconte ses 
amitiés marquantes avec Judith Jasmin, Pierre Elliott Trudeau, Charles Daudelin 
et plusieurs autres figures emblématiques. La somme et la richesse de ses 
souvenirs rappellent pourquoi Guy Fournier est si cher aux Québécois.

Collaborateur à l’écriture de cette autobiographie, Pierre Huet est l’auteur de 
nombreux textes pour « Beau Dommage », « Offenbach » et « Paul Piché ». Il a 
été rédacteur en chef du magazine humoristique « CROC ». Il continue d’écrire 
pour la scène et la télévision.

À LA BIBLIOTHÈQUE

par Réjean Messier

Joyeux Noël & bonne et heureuse année ! 
Prenez note que la bibliothèque sera fermée le 3 janvier 2024. Nous 
rouvrirons dès le samedi 6 janvier 2024 selon l’horaire habituel !Merci à 
tous ceux et celles qui ont utilisé nos services cette année. Vos suggestions 
et commentaires sont toujours les bienvenus !Tous les bénévoles qui ont 
œuvré à la bibliothèque au cours de la dernière année se joignent à moi 
pour vous souhaiter « Joie, bonheur, paix et de bonnes lectures tout au long 
de l’année 2024 ! »  Au plaisir de vous revoir en grand nombre !

Hors jeu: Chronique culturelle et 
féministe sur l'industrie du sport 
professionnel  1
Florence-Agathe Dubé-Moreau

De plus en plus de femmes sont visibles dans le 
sport professionnel masculin. De spectatrices, 
cheerleaders ou conjointes d’athlètes, elles 
atteignent désormais les rangs de coachs, 
d’arbitres et même de directrices d’équipe. Est-
ce un mirage ? Qu’en est-il exactement ? À partir 
d’une posture d’exception, celle de partenaire 
d’un joueur célèbre, mais aussi d’intellectuelle 
engagée parachutée sur un terrain de football à Kansas City, Florence-Agathe 
Dubé-Moreau déconstruit un à un les mythes entourant les femmes dans 
l’industrie. Haut lieu de reproduction des pires stéréotypes de classe, de race et 
de genre ? Bien sûr. Lieu de résistance où se conjuguent justice sociale et égalité 
des genres ? Rien d’impossible.

Autrice, chroniqueuse et commissaire indépendante en art contemporain, 
Florence-Agathe Dubé-Moreau œuvre à l’intersection de la culture et du sport. 
Formée en ballet contemporain, elle est titulaire d’une maîtrise en histoire de 
l’art. « Hors jeu » est son premier essai.

1Quatrième de couverture

mailto:biblio%40saint-alexandre.ca?subject=
http://regard.csdhr.qc.ca
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DÉSAMIANTAGE

DÉCONSTRUCTION

DÉMOLITION

B. FRÉGEAU et Fils inc.
402, rue Saint-Denis 

Saint-Alexandre

450 346.3487

À VOTRE SERVICE DEPUIS 1946

Nous avons des équipes spécialisées pour 
effectuer des travaux tels que désamiantage, 

enlèvement de vermiculite, démolition et 
déconstruction sélective.

Nous travaillons dans les secteurs 
résidentiels, institutionnels 

et commerciaux.

RBQ : 1470-9091-33 BFREGEAU.COM

c c è s  
Immobil ier+ 

          Vous voulez  VENDRE 
Pour vendre en toute confiance  
Pour obtenir le meilleur prix pour votre propriété  
Pour un service professionnel  
Pour être bien conseillé  
 
Faites comme  Maryse, Myriam, Francine, Alain,  Réal, 
Huguette, Diane, Lucie, Yves, Émilie, Jeanne, Bernard... 
Contactez moi !  
 

 
 

 
 
 

ESTIMATION DE  A VALEUR MARCHANDE GRATUITE 
sans obligations de votre part ! 

Carole Mercier   
(514) 244-4749   
Courtier Immobilier Agrée 
Un courtier de  

chez nous! VENDU 
VENDU 

VENDU 
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https://bfregeau.com/
https://www.centris.ca/fr/courtier-immobilier~carole-mercier~acces-immobilier-plus/b2707
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LA FABRIQUE EN MARCHE

par Jacqueline C. Patenaude

EST RETOURNÉE À LA MAISON DU PÈRE :
Ginette Choinière, décédée à l'âge de 63 ans, fille de Thérèse 
Frégeau et sœur de Réjean, Diane et Daniel. 

SONT DEVENUES DISCIPLES DU CHRIST PAR LE BAPTÊME
Wiliam Paradis, fils d’Alexandre Paradis et Véronique Bernier; 
Élie Daneau, fille de Mathieu Daneau et Véronique Bernier.

ONT REÇU LE SACREMENT DE LA CONFIRMATION :
Le 19 novembre à Sainte-Anne-de-Sabrevois; Jasmyne Galluchon 
Mazerolle et Olivier Patenaude. 

ÉLECTION DE MARGUILLIERS :
Félicitation à M. Alexandre Racicot Neeser et à Paul Boucher qui ont 
acceptés un mandat de trois ans.

CAMPAGNE DE FINANCEMENT DE CHAUFFAGE : 
 
Chers(es) paroissiens(nes) 

Chaque année, le froid est de la partie. Nous sollicitons votre aide 
pour couvrir les frais de chauffage de notre église et de notre 
presbytère. En raison de l'augmentation continue des coûts, il peut 
être difficile de régler les factures.

En tant que paroissiens(nes) de Saint-Alexandre, nous sommes 
tous responsables de préserver l'église et le presbytère en bon 
état. Ces édifices font partie de notre héritage, des chefs-d'œuvre 
transmis par nos ancêtres, parents, grands-parents et amis.

La fabrique de la paroisse Saint-Alexandre vous demande de faire un 
don pour soutenir cette campagne de financement, afin de préserver 
le patrimoine, votre soutien financier est d'une importance capitale 
pour nous. 

Vous pouvez faire parvenir votre chèque par la poste au nom 
de Seigneuries du Lac (Église Saint-Alexandre).  Si vous préférez, 
vous pouvez joindre un(e) des marguilliers (ères) dont le nom 
apparaît ci-dessous qui passera chercher votre don ou par virement 
INTERAC à seigneuriesdulac@hotmail.com (réponse à la question 
de sécurité: chauffage). Un reçu pour fin d’impôt vous sera émis 
pour votre don.

Nous tenons à exprimer notre reconnaissance pour votre incroyable 
générosité, ce qui est très apprécié.

Alain Pinard, président: 514-443-4749  
Danielle Clément, v.p.: 450-347-7990 
Jacqueline C. Patenaude, sec.: 450-357-9234 
Jean-Guy St-Germain: 450-347-8710 
Jacques Surprenant: 450-296-4466  
Paul Boucher:  450-347-7990 
Alexandre Racicot Neeser: 514-605-4643
L'équipe de la Fabrique de Saint‑Alexandre vous 

souhaite une bonne année 2024.

 Nous sommes très reconnaissants envers vous 
pour votre soutien. En ce début d'année 2024, nous 
saisissons cette opportunité pour vous souhaiter une 
Bonne et Heureuse Année, remplie de joie et de santé.  
De toute l’équipe du Chic Bazar Alexandrin, Berthe Cadieux.

CHIC BAZAR ALEXANDRIN

Vos dons sont acceptés

LE CLUB DE L’ÂGE D’OR

par Louise Bonhomme

Café-Jasettes:
Nos café-jasettes le mardi 9 et 23 janvier ainsi que le 6 février 2024 
à 13h30 au local.

Location de la salle :
108 St-Paul : Membre : 100 $ non membre, 125 $. 

Danse country : 
Le 20 janvier à 19h30,  Musique et animation par André 
Duchesneau. Apporter vos consommations. Bienvenue à tous 

Train-Mexicain :
Le train-mexicain aura lieu le mercredi 17 et 31 janvier et le 14 
février à 13:30 h au local. Bienvenue, café et biscuits seront servis. 

Prêt de bâtons de marche:  
Le Club Âge D’or de Saint-Alexandre en collaboration avec la 
municipalité de Saint-Alexandre offre des bâtons de marche 
en location sans frais aux gens de 55 et plus membre ou non- 
membre; afin d’aider les ainés à rester le plus actifs possible et 
le plus longtemps possible. Pour vous procurer ces bâtons de 
marche, adressez-vous à la municipalité qui s’occupera du prêt

membre du C.A. 
Mme Louise Bonhomme, présidente :  514 618-5563 
Mme Gonnie Jetten :  450 347-0174

Le Club de l’Âge d’Or de Saint‑Alexandre vous 
souhaite une bonne année 2024.

Carte de membre :
Pour le renouvellement 
de votre carte Fadoq 
vous recevrez un avis par la 
poste, c’est à vous de faire 
parvenir le paiement et le 
renouvellement à la Fadoq.

Pour un nouveau membre, contactez Louise Bonhomme  
au 514 618‑5563 
Prix de la carte, 25 $ par an, 45$ pour 24 mois.

https://www.fadoq.ca/reseau/
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Une succursale 
et un service offert 
près de chez vous

bnc.ca/agricole

Service aux entreprises Agricoles 
Montérégie Ouest
› William Vallée, agr. 
 450 204-6543  |  williamb.vallee@bnc.ca
› Marc Boulanger
 450 357-0445  |  marc.boulanger@bnc.ca
› Nina Bienz, agr. 
 514 231-9260  |  nina.bienz@bnc.ca

433A, rue Saint-Denis, Saint-Alexandre
450 346-3182  |  Succursale.04432@bnc.ca

Qu’il soit question de relève, de croissance, 
d’achat d’équipement ou de quota, nos 
experts spécialisés en agriculture présents 
à Saint-Alexandre sont en mesure de 
comprendre vos besoins.

Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

1 2 3 4 5 6 

7 8 9 10 11 12 13 

14 15 16 17 18 19 20 

21 22 23 24 25 26 27 

28 29 30 31 

J A N V I E R - 2 0 2 4

GROS 
REBUS

Séance du 
conseil

Biblio-
thèque

Heure du 
conte Badminton Espace 

Famille
Mess de 

9h00
Club de 

laine Composte Ordures Recyclage Danse âge 
d’or

18h30 à 
20h30

18h30 à 
20h30

18h30 à 
20h30

19h30 à 
21h30

19h30 à 
21h30

10h30 à 
12h00

10h30 à 
12h00

9h00

Fermé

10h30 à 
12h00

10h30 à 
12h00

18h30 à 
20h30

https://www.bnc.ca/entreprises/solutions-bancaires/secteurs/agricole.html
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Nos produits sont certifiés en laboratoire. 
Parlez-en à votre conseiller en environnement.

520, rang Sainte-Marie, Saint-Alexandre 
450 542-0717 • lessablessurprenant@gmail.com

Rencontres aux 2 semaines,  
les jeudis de 9h30 à 13h00, 

au pavillon des loisirs de St-Alexandre.

Notre mission est de rassembler les familles avec des enfants âgés de 
O à 5 ans. Plusieurs jeux et jouets sont mis à la disposition des 

enfants, combinés avec la créativité et la camaraderie des enfants, 
c'est un succès autant pour eux, que pour les parents qui ont 

l'occasion de discuter avec d'autres adultes de la communauté !

Espace-famille 0-5 est un lieu de rassemblement 

pour les parents de jeunes enfants âgés entre 0 et 5 

ans. Les matinées, qui se font au pavillon des loisirs, 

les jeudis, une semaine sur deux, de 9h30 à 13h00 

sont parfois animées et parfois libres, permettent 

à nos cocos et aux parents de socialiser, jouer, 

bricoler et apprendre dans une ambiance à l’image 

des enfants!

Nous reprendrons nos activités de la nouvelle année 

dès le 11 janvier.

 

Sur ce, joyeux temps des Fêtes et au plaisir! 

Vanessa H.Laplante

COMMUNAUTAIRE

https://sablessurprenant.com/
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R.B.Q. : 5821-1582-01

lespeinturescathy@ 
hotmail.com

Cathy L’archevêque

514 688-6881

Service principal Autres services
 y Peinture
 y Réparation  

de plâtre

 y Rénovation  
résidentielle privée

 y Conception et  
installation de plan  
de cuisine IKEA

 y Moulures
Installation de :

 y Plancher flottant
 y Tablettes, rideaux

514 943-7634

Randy Paquette
paquette_1991@hotmail.com

Soudeur-assembleur
Réparation  •  Modification

OBTENEZ UNE SOUMISSION POUR  VOS TRAVAUX

· Excavation · Démolition · Ponceaux · 
Terrassement · Mur de soutènement 

· Empierrement · Chemin d'accès · autres

Alexandre Galipeau: 514-743-4051
lesexcavationsafginc@hotmail.com

RBQ: 5822-1748-01

https://www.linkedin.com/in/nathalie-audette-6b918246/?originalSubdomain=ca
mailto:lesexcavationsafg@hotmail.com
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         104, INDUSTRIELLE ST-ALEXANDRE J0J 1S0 TÉL : 450-346-9998 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

  

POUR COMMANDER LA MEILLEURE 
 VIANDE DE BŒUF EN VILLE, 

 APPELEZ-NOUS AU 514-444-3737 OU AU  
450-346-9998 


