
PROGRAMMATION - AUTOMNE 2015 

Inscription jusqu'au 4 septembre 

Plus de cours et de détails aux pages suivantes... 

Nouveautés    

Yoga 
En partenariat avec Gaïa-M Studio 

Les cours sont principalement axés sur la correction 
posturale pour vous aider à retrouver l'aplomb, ce qui 
améliorera grandement votre posture, diminuera vos 
douleurs musculaires et articulaires et bien d'autres 
choses ! Chaque séance propose des exercices de respi-

ration (pranayama) et un moment de méditation.  

Peinture et créativité 
par Marie-Eve Boulanger 

Les six premiers cours sont des exercices pratiques dans 
le but de faire progresser rapidement les élèves au 
niveau technique et vers la création autonome d'images 
personnelles. Les six cours suivants sont sous la forme 
d'expression personnelle en projets individuels dirigés 

par l'artiste-professeur. 

Course à pied 
Par Audray DeSerres 

Développez vos aptitudes ou améliorez votre perfor-

mance en apprenant à bien gérer votre course (niveau 

d'énergie, intensité, vitesse, etc.). Chaque séance se dé-

roule sous la supervision d'un entraîneur qui vous don-

nera trucs et conseils personnalisés. 

Consultez les règlements de participation et/ou réservez votre place en ligne au  

www.saint-alexandre.ca/loisirs-culture-sports/inscription  

Danse country 
Par André Duchesneau 

Dans une ambiance agréable et une atmosphère déten-

due, apprenez tout en vous amusant quelques-unes des 

plus belles danses de ligne et de partenaire sur des airs 

de musique country américain. Quelques nouveautés 

sur des airs de chansons de Yoan  sont au programme 

cette année.  

Ce cours s'adresse aux gens de 15 ans et plus qui ont 

déjà suivi quelques cours de danse et ont une notion 

des pas de base. Prenez note que des cours pour les 

débutants se donnent dans d'autres villes de la région. 

Danse funky 
En partenariat avec Studio K-Danse 

Ce cours s'adresse à tous les amateurs de danse de ni-

veau débutant ou régulier. Les groupes enfants expéri-

menteront les styles funky et hip-hop, tandis que le 

groupe adulte s'exécutera dans des styles funky, street 

jazz et contemporain. Vous y apprendrez des chorégra-

phies de groupes qui seront présentées lors des spec-

tacles de mi- année (décembre) et de fin d'année (mai). 

Prévoir des frais pour la location de costumes au coût 

approximatif de 25$ (achat également possible). 

http://www.saint-alexandre.ca/loisirs-culture-sports/inscription/
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Cardio-ballon 
par Claudette Brault 

Facile d'utilisation et amusant, le "ballon suisse" permet 

de réaliser des exercices particulièrement bénéfiques 

pour le corps, adaptés aux débutants comme aux ex-

perts. Le participant doit fournir son ballon. 

Tai Chi Chuan  
par Roger Lagacé 

Le Tai Chi Chuan est une façon fluide et confiante d'être 

dans son corps. Au travers d’un entraînement tout en 

douceur et adapté à tous et à tous les niveaux, il déve-

loppe l’harmonie et équilibre les forces naturelles. 

Davantage d'activités à venir  

cet automne… Aimez-nous pour avoir 

toutes les nouvelles! 

www.facebook.com/AsLoSA  

Danse en ligne 
Par Lynn Girard 

C’est dans une ambiance dynamique et propice à s’amu-

ser, que Lynn et Yvon vous enseigneront les pas de la 

danse en ligne sur des rythmes endiablés ! C’est égale-

ment l’occasion idéale de rencontrer les gens d’ici et de 

développer des relations amicales.  Plaisir assuré ! 

Mise en forme 
Par Claudette Brault 

Ce cours vise l’amélioration de votre santé cardio-

vasculaire et le développement d’un bon tonus muscu-

laire. Votre condition physique générale s'améliore 

grâce à l'alternance et la variété des exercices. 

Photographie 
Par Mélisa Veillette 

Ce cours s'adresse aux gens qui désirent mieux utiliser 

leur équipement, qu'ils soit simple ou perfectionné, et 

apprendre à créer des images mémorables. Un cellulaire 

suffit pour prendre de belles photos!  



Association des loisirs de Saint-Alexandre Inc. 
453, rue Saint-Denis, Saint-Alexandre, Qc, J0J 1S0 
Tél.: (450) 346-6641 | ogauvin@saint-alexandre.ca  

 

Formulaire d'inscription 
Loisirs 

SVP, remplir une fiche par participant, en lettres moulées.  

 Date d'inscription : _______/_______/_______ 

Identification du PARTICIPANT 

Nom :  Prénom :  

Adresse : App. : 

Ville :  Code postal : Tél. : 

Sexe :       F             M  Date de naissance (JJ/MM/AAAA) : _______ /_______ /_______       

Courriel*: Notes de santé (au besoin) :  

Identification du PAYEUR 
Nom :  Prénom :  

Adresse : App. : 

Ville :  Code postal : Tél. : 

Sexe :       F             M  Date de naissance (JJ/MM/AAAA) : _______ /_______ /_______       

Courriel*: 

Téléphone Résidence. : Bureau / cell.: 

No de membre FADOQ (si applicable) : No du Club FADOQ : N-041 (Saint-Alexandre d'Iberville) 

*L'inscription de votre courriel permet de recevoir rapidement des informations de dernière minute (annulation de cours, changement de salle, 
etc.) et des nouvelles concernant la programmation. 

 

CHOIX DES ACTIVITÉS 

NOM DE L'ACTIVITÉ COÛT 

 
 

  

  

Montant total de l'inscription :  

 

Modalités d'inscription 
 L'inscription peut se faire en personne au bureau municipal et est payable par carte de débit, en argent comptant ou par 

chèque (libellé à l’ordre de la Municipalité de Saint-Alexandre). Les chèques doivent êtres datés du jour de l’inscription. 
Vous pouvez également déposer votre coupon d’inscription complété, signé et accompagné du règlement par chèque dans 
la chute à lettres du bureau municipal.  

 Chaque cours doit atteindre un minimum d'inscription pour ouvrir.  

 Aucun rappel sauf en cas d'annulation du cours.  

 Pour toute inscription reçue après la date limite, des frais additionnels de 15% s'appliquent. 

 Inscription après la date limite : consultez les règlements de participation complets au www.saint-alexandre.ca/loisirs-
culture-sports/inscription 

 

En apposant ma signature sur ce formulaire, j'accepte de me conformer aux règlements de participation. 

Toute personne qui participe aux activités mentionnées ci-dessus autorise l'Association des loisirs de Saint-Alexandre (ALSA) à 
capter des images (photo ou vidéo) lors de ses activités et à se servir de ce matériel à des fins publicitaires.  

 

SIGNATURE du participant / payeur :  


