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Tarification des publicités 2023 

Format Mensuel Annuel (10 parutions) 

Carte de visite  25 $ 200 $

¼ page 40 $ 320 $

Demi‑page 60 $  560 $

1 page  100 $  800 $

Demi‑page arrière  115 $  920 $

Tarif pour résidents de Saint‑Alexandre  

Extérieurs + 25%  

Conception graphique en sus

Petites annonces 

Gratuites pour les moins de 18 ans 

4 $ : 50 mots et moins

Échéancier pour le mois de janvier 2024
Le 15 décembre 2023, tous les textes, photos, publicités et 

petites annonces doivent être envoyés à l’adresse courriel du 

Flambeau ou à la Municipalité avant 16 h 30.

Les textes et publicités déposés après cette date ou qui ne 

seront pas acquittés de leurs paiements ne seront pas publiés.

Modalité de paiement : L’argent doit accompagner le texte dans 

une enveloppe déposée dans la boîte du Flambeau au bureau 

de la Municipalité. Vous pouvez également envoyer votre texte 

par courriel à leflambeaustalex@gmail.com

430 rue Bernard, Saint‑Alexandre  
514‑831‑7885 • leflambeaustalex@gmail.com

LeFlambeau

Épandage de fumier liquide et solide

AUSSI DISPONIBLE
TRANSPORT DE 

TERRE • PIERRE • SABLE
PETITE PELLE POUR TRAVAUX

105 St-Charles, St-Alexandre 

450 347-7826

Gens d’affaires  
et commerçants,  
faites-vous 
connaître 
Le Flambeau vous offre la 
possibilité de vous faire connaître 
à peu de frais. Le Flambeau 
offre une nouvelle image, des 
articles des plus intéressants 
sans compter une visibilité 
incomparable à nos résidents. 
Aidez‑nous à faire connaître ce qui se passe chez nous, faites 
paraître une petite publicité dans le Flambeau. Tarifs avantageux 
pour les résidents de Saint‑Alexandre. Date limite le  15  de 
chaque mois. La prochaine parution sera le 1er janvier 2024. 
Pour information : Daniel au 514 831‑7885
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ASSOCIATION DES LOISIRS DE SAINT-ALEXANDRE

Le parcours de l’Halloween un franc succès
L’association des loisirs de St‑Alexandre a renouvelé cette année la présentation du parcours de l’Halloween au pavillon des Loisirs. 

Sous la responsabilité de Maryse Tremblay, nos jeunes ont pu admirer le magnifique parcours. En effet, les bénévoles qui ont 
aidé Maryse à la création du parcours  se sont encore une fois dépassés. Cette année nous avons  accueilli plus de 900 jeunes 
qui ont reçu des barres de chocolat et chips à la fin du parcours. 

CHOCOLAT CHAUD : L’ALSA a aussi distribué gratuitement aux jeunes et moins jeunes, du chocolat chaud et du café. Au dire 
de plusieurs participants, notre chocolat chaud était très bon et a été très apprécié. 

CONCOURS DE CITROUILLES DÉCORÉES

Plus de 150  jeunes se sont 
présentés afin de recevoir 

gratuitement une citrouille à 
décorer. 

 
Nos gagnants et gagnantes. 

Alyssa Pelletier 

Maryjane Gagné Brousseau 

Tommy  Iler 

Nathalie Beaulieu

COUP DE CŒUR JURIE: Véronique Larrivée

 
Toutes nos félicitations à 

nos gagnants.  Le comité va 
rejoindre ces derniers pour 

remettre les chèques cadeaux 
de la Librairie Moderne, d’une 

valeur de 50 $. 

Vous pouvez rejoindre  
Claire au  514 791‑7885.

 
Les enfants ont ensuite 
rapporté leurs citrouilles 

magnifiquement décorées  
lors de leur visite  

au pavillon des loisirs.
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MOT DU MAIRE 
Nous voici au crépuscule de l’année 2023 
et à mi-mandat pour le terme électoral 
2021-2025. L’année fut bien remplie car il 
s’est tenu beaucoup d’activités, organisées 
à la fois par la municipalité, mais également 
par les organismes qui œuvrent au sein de 
la communauté.   
Le défi pour tous est toujours le même, 
amener nos citoyennes et citoyens à 
participer et à réagir aux activités 

proposées. Participer pour profiter de l’offre des services et des 
équipements disponibles. Réagir, en donnant des appréciations et 
des suggestions pour adapter l’offre à la demande.  
En passant, l’équipe du service des loisirs de la municipalité travaille 
à organiser de nouvelles activités sportives au cours de l’année 2024: 
Ultimate Frisbee, pickleball, tennis… Alors ados, adultes, participants 
de tout âge... manifestez votre intérêt !    
Un autre défi important celui-là est d’augmenter le sentiment 
d’appartenance à sa communauté. Pourquoi c’est important? Parce 
que c’est ce sentiment qui fait que l’on va développer une solidarité 
entre nous, soutenir nos producteurs et commerces locaux, se 
préoccuper de la santé et de la sécurité de nos voisins, entre autres, 
proposer des choses pour améliorer le bien commun.  
Pour atteindre cet objectif, cela prend des lieux de rencontre. Nous 
avons hâte de voir le projet de la patinoire couverte se réaliser 
bientôt. Cette nouvelle infrastructure permettra une utilisation quatre 
saisons, offrira une grande surface ombragée durant les canicules et 
la possibilité de pratiquer divers sports, de ballons par exemple. Nous 
en sommes à l’étape des plans et devis.  
De grands chantiers suivent leurs cours sur le territoire de la 
municipalité : le raccordement du nouveau puits, la construction du 
nouveau réservoir d’eau, la réfection du rang Kempt, les 
infrastructures de loisirs au parc Marie-Jeanne Frégeau, l’échangeur 
St-Alexandre... Tous sont en cours de réalisation.  Seulement la 
patience est de mise car l’administration de fonds publics est très 
« administrée » avec ce que cela comporte de délais, d’autorisations, 
de procédures, etc.  
Je suis heureux de constater la qualité du travail fait à l’hôtel de ville. 
Nos employés.es sont dévoués.es, compétents.es et ne demandent 
qu’à mieux servir la communauté. Le climat de travail au sein des 
membres du conseil est excellent. Chacun et chacune d’entre nous 
s’exprime avec tout le respect et mérite qu’il ou elle a droit. Je tiens à 
remercier sincèrement les membres du conseil pour cette belle 
attitude et façon de faire, ce sont nos citoyens qui en profitent en bout 
de ligne. 

I 
Maintenant je me joins aux élus.es et à tout le personnel de la 
municipalité pour vous souhaiter un très joyeux temps des Fêtes. 
Beaucoup d’amour, de repos et de paix dans vos maisons. 
Souhaitons-nous pour 2024 de la patience, de l’écoute et de la 
tolérance, entre nous et nos proches. Il y a actuellement beaucoup de 
souffrance dans le monde et aussi près de nous, inutile d’en créer 
davantage.  

 

BRÈVES DU CONSEIL MUNICIPAL 
À la séance ordinaire qui s’est tenue le lundi 6 novembre 2023, les 
dossiers suivants ont été discutés par les membres du conseil 
municipal. 

Dépôt des états comparatifs des revenus et dépenses 
Il y a obligation légale de déposer un état comparatif des revenus et 
dépenses aux membres du conseil avant d’entreprendre les travaux 
sur le budget de l’année suivante dans le but d’obtenir une 
information juste et à jour, ainsi que des projections au 31 décembre. 
Un résultat de 441 610$ est projeté pour l’année 2023. Il est donc 
possible que des sommes soient utilisées d’ici la fin de l’année afin 
d’avancer certains projets. 

Calendrier des séances pour l’année civile 2024 
Il est prévu pour l’année 2024 que les séances du conseil municipal 
se tiennent le premier lundi du mois à 19 h 30. Quatre exceptions 
sont à noter dont trois à cause de congés fériés, ces séances auront 
lieu le lendemain. Les dates pour les séances de 2024 sont : lundi 15 
janvier, lundi 5 février, lundi 4 mars, mardi 2 avril (Pâques), lundi 6 
mai, lundi 3 juin, mardi 2 juillet (fête du Canada), lundi 5 août, mardi 3 
septembre (fête du Travail), lundi 7 octobre, lundi 4 novembre et lundi 
2 décembre. 

Adoption de la politique de confidentialité de Saint-Alexandre 
En vertu de la Loi 25 sur la protection des renseignements 

ÉCHO DE LA MUNICIPALITÉ 
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ÉCHO DE LA MUNICIPALITÉ 

BRÈVES DU CONSEIL MUNICIPAL (SUITE) 
personnels, la Municipalité devait se doter d’une politique de 
confidentialité qui détaille de quelle façon la municipalité récolte, gère 
et protège les renseignements personnels qu’elle collecte et traite 
dans le cadre de ses activités. Cette politique peut être consultée sur 
le site web municipal. 

Contrats pour les appels d’urgence 
Deux contrats ont été autorisés avec la Centrale des appels 
d’urgence Chaudière-Appalaches (CAUCA). Le premier contrat 
concerne la gestion des appels 9-1-1 et est financé par une taxe 
prélevée directement sur les factures de service de téléphonie pour 
chaque numéro de téléphone. Le second contrat touche la répartition 
des appels incendie lors d’interventions impliquant le service incendie 
de Saint-Alexandre. La dépense liée à ce contrat est basée sur une 
quotepart et peut être évaluée à 12 000 $ sur 5 ans. 

Droit de passage pour les véhicules hors route 
Le Club Riverain V.T.T. a vu sa demande de droit de passage 
acceptée sur le rang St-Joachim pour la saison 2023-2024. 

Contrat en vue de travaux électriques à l’usine de traitement de 
l’eau potable 
Un mandat d’ingénierie a été octroyé à la firme TetraTech Inc. pour la 
réalisation des plans et devis en vue du remplacement des entrées 
électriques et du panneau électrique de l’usine de traitement d’eau 
potable. Le contrat attribué représente la somme de 18 950 $, plus 
les taxes applicables. 

Demandes de don 
Considérant que la municipalité de Saint-Alexandre tend à soutenir 
les gens et les familles qui nécessitent des besoins particuliers, deux 
demandes de don ont été acceptées. Un don de 250 $ a été autorisé 
au camp Garagona, qui est un organisme communautaire 
d’hébergement qui s’adresse à des personnes vivant avec une 
déficience intellectuelle et/ou un trouble du spectre de l’autisme et 
dont la population de Saint-Alexandre peut bénéficier de ses 
services. Un don de 250 $ a aussi été octroyé à la Fondation Philippe 
Laprise qui agit auprès des personnes touchées par le Trouble du 
déficit de l’attention avec ou sans hyperactivité. 

Grande semaine des tout-petits 
La Municipalité proclame la semaine du 20 au 26 novembre comme 
étant la Grande semaine des tout-petits, semaine thématique qui vise 
à donner une voix aux quelques 509 000 tout-petits au Québec afin 
de faire de la petite enfance une véritable priorité de société. Pour la 
souligner, le drapeau à effigie de la Grande semaine flottera au mât 
de l’hôtel de ville du 20 au 26 novembre. 

Prochaine séance ordinaire du conseil municipal 
La prochaine séance du conseil municipal se tiendra le 4 décembre 
à 19 h 30. La population est invitée à se rendre à la salle du conseil 
de l’hôtel de ville (453 rue Saint-Denis) pour y assister. 
L’enregistrement de la séance est publié le lendemain sur le site 
web municipal, permettant ainsi aux intéressés de prendre 
connaissance de tous les sujets abordés. Le procès-verbal est mis 
en ligne seulement après son adoption, soit à la suite de la séance 
régulière subséquente.  
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ÉCHO DE LA MUNICIPALITÉ 

 LA MUNICIPALITÉ EST MAINTENANT 
SUR INSTAGRAM  
Dans un souci constant d’améliorer les communications municipales 
et de rejoindre de nouvelles clientèles, la municipalité de Saint-
Alexandre a ouvert un compte Instagram.  Connectez-vous et 
rejoignez la municipalité sur instagram.com/muni_saint_alex . 

BÉNÉVOLES, INSCRIVEZ-VOUS AU 
PROGRAMME DE RECONNAISSANCE ! 
Le comité Actions bénévoles de la Municipalité de Saint-Alexandre 
souhaite obtenir un portrait du bénévolat effectué sur son territoire 
et/ou pour le bénéfice des citoyens alexandrins. Pour ce faire, un 
formulaire de recensement des bénévoles a été mis en ligne afin que 
toutes les personnes ayant fait du bénévolat puissent s’inscrire et 
ainsi s’assurer de recevoir l’invitation à l’activité annuelle de 
reconnaissance qui a lieu habituellement au printemps. 

INSCRIPTION DES PANIERS DE NOËL 
Le Centre d’entraide régional d’Henryville avise la population de son 
territoire que la période d’enregistrement pour les paniers de Noël se 
tiendra du 1er novembre au 12 décembre inclusivement. Les 
inscriptions se feront du lundi au vendredi de 9 h 30 à 11 h 30 et de 
13 h 30 à 15 h 30. Il est absolument nécessaire de téléphoner au  
450 299-1117, poste 1 pour prendre rendez-vous et savoir quelle 
documentation est à fournir. Toutes les demandes seront traitées 
confidentiellement. 
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OFFRE D’EMPLOI: PRÉPOSÉ AU PRÊT 
D’ÉQUIPEMENT HIVERNAL 
Le service des loisirs, de la culture et des communications de la 
Municipalité de Saint-Alexandre est à la recherche de personnes 
actives appréciant le plein air et les joies de l’hiver afin de rendre 
accessible aux citoyens des équipements récréatifs et sportifs. 

Le titulaire du poste doit aimer 
travailler physiquement à 
l’extérieur même par temps 
froid. Il doit présenter des 
aptitudes pour le service à la 
clientèle et aimer travailler 
auprès du public, notamment 
a u p r è s  d e s  e n f a n t s . 
L’autonomie, la fiabilité, le sens du jugement et des responsabilités 
sont des qualités souhaitées. 

RESPONSABILITÉS 
• Gérer le prêt d’équipement auprès des usagers et en superviser 

l’utilisation ; 
• Assurer l’ouverture et la fermeture du site d’activité. Le titulaire 

du poste est responsable de l’équipement utilisé lors de 
l’activité; 

• Assurer la sécurité de la clientèle en faisant respecter la 
réglementation et les mesures de sécurité en vigueur. 

EXIGENCES 
• Diplôme d’études secondaires ou l’équivalent, terminé ou en 

cours ;  
• Posséder une formation valide en secourisme, un atout ; 
• Une vérification des antécédents judiciaires sera effectuée. 

CONDITIONS DE TRAVAIL 
• Temps partiel : fin de semaine et congés scolaires 
• Horaire variable en fonction des conditions météorologiques 
• Salaire à partir de 16 $/heure 

Les personnes intéressées par ce poste peuvent postuler par l’un 
des moyens suivants : 
• Par courriel à ogauvin@saint-alexandre.ca ; 
• En ligne sur www.saint-alexandre.ca/offre-demploi ; 
• En personne au bureau municipal (453 rue Saint-Denis,  

Saint-Alexandre) 

Date limite pour postuler : 10 décembre 
Seuls les candidats retenus seront contactés. 
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INFORMATIONS DE L’INSPECTRICE MUNICIPALE 

C’EST LE TEMPS DE RENOUVELER LES 
LICENCES POUR ANIMAUX 
Le gardien d’un chat ou d’un chien doit obligatoirement enregistrer 
son animal en se procurant une licence auprès de Proanima. La 
licence est valide du 1er janvier au 31 décembre et doit être 
renouvelée tous les ans avant le 1er janvier de l’année suivante. Elle 
n’est ni remboursable, ni transférable. Elle est gratuite pour un chien 
d’assistance. Le port de la licence est obligatoire, en tout temps, pour 
tout chien ou chat, à l’exception des chats micropucés. 

Le prix annuel de la licence est de 10 $ pour un chat et 20 $ pour un 
chien stérilisé; 10 $ pour un chat et 30 $ pour un chien non stérilisé 
(si âgé de 3 à 6 mois). 

Comment se procurer une licence? 

• Formuler une demande en ligne : www.proanima.com/fr/nos-
services/enregistrer-mon-animal/ 

• Formuler une demande par téléphone au 1 833 445-2525, 
poste 0 

• Se présenter au bureau municipal 

Des intervenants de Proanima peuvent aussi se déplacer à domicile 
afin de compléter le formulaire, effectuer le paiement et remettre la 
médaille. Prenez rendez-vous par téléphone au 1 833 445-2525, 
poste 0. 

La licence est la meilleure alliée pour 
retrouver rapidement un animal s’il est perdu! 

RÈGLEMENTATION RELATIVE AU 
DÉNEIGEMENT 
Lors du déneigement d’une allée ou d’une entrée privée, il est interdit 
de pousser la neige sur la voie publique, ce qui inclut les trottoirs, la 
rue et les alentours des bornes d’incendie. 

Pour des raisons de sécurité, les bornes d’incendie doivent être 
facilement accessibles même durant la saison hivernale. Il est donc 
essentiel d’éviter de les encombrer lors du déneigement. 

Les permis doivent être demandés 
AVANT  

d’entreprendre les travaux. 

Le délai d’émission d’un permis est normalement d’un 
maximum de 30 jours. Si la demande implique une 
dérogation mineure, une analyse du PIIA ou une 

démolition, les délais peuvent être plus longs. 
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SERVICE DE SÉCURITÉ INCENDIE 
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CHRONIQUE SANTÉ PHARMACEUTIQUE
LA NALOXONE

Heures d’ouverture 
Lundi au mercredi 9 h à 18 h 
Jeudi et vendredi 9 h à 19 h 
Samedi 9 h à 17 h

David Rousseau
Pharmacien propriétaire

 
433, rue St-Denis, St-Alexandre-d’Iberville

450 376-2322

Affilié à :

 À bientôt !  

 David le pharmacien

Prudence  : on ne veut pas stigmatiser les gens qui 
utilisent des médicaments opioïdes pour des pro-
blèmes de santé. La grande majorité utilise leur 
traitement de façon responsable et ne doit pas se 
faire « étiqueter ». Aussi, si vous avez dans votre 
entourage une personne qui consomme des dro-
gues, il est recommandé d’écouter sans jugement 
et en faisant preuve de compassion pour que la 
personne se sente comprise. La Naloxone joue 
le rôle d’une police de protection, au même titre 
qu’une personne allergique possèdera un auto- 
injecteur d’épinéphrine.  

Finalement, si vous ou un proche semblez confus 
et/ou somnolent suite à la prise de médicaments : 

on retarde la prise de la prochaine dose et on 
en discute avec le professionnel de la santé. 

C’est tout pour ce mois-ci ! Si en tentant 
de faire un Houdini de vous-même 
vous rencontrez un problème de clés, 
le pharmacien ne pourra pas faire 
grand-chose pour vous, mais pour 

discuter de la Naloxone et de son 
utilisation, ça lui fera grand plaisir !

Bonjour chers Alexandrins et chères Alexandrines,

Bienvenue dans votre plus récente édition de la 
« Chronique Pharmacie » la plus populaire de 
Saint-Alexandre ! Ce mois-ci, avec l’actualité qui 
revient périodiquement mettre en lumière la 
crise des opiacés, nous parlerons de la Naloxone, 
un antidote disponible en pharmacie encore 
méconnu. Nous traiterons le sujet en utilisant 
une comparaison avec des problèmes de clés 
et de serrures.  

Lorsqu’il est question d’un problème de clés, on 
peut tout de suite penser à Fort Boyard et les 
5 clés à réunir pour ouvrir le trésor, à Tintin 
menotté sur un chemin de fer ou à Harry Potter et 
ses clés volantes. 

Le corps humain est constitué de multitudes de 
systèmes « clé-serrure » et ceux-ci enclenchent 
une foule de réactions différentes. Quelques 
exemples ? 

• La caféine (clé) verrouille l’adénosine (serrure) 
pour nous réveiller lorsque nos paupières 
sont trop lourdes.   

• L’adrénaline (clé) enclenche les récepteurs 
noradrénergiques (serrure) pour augmenter 
votre rythme cardiaque et votre réactivité.  
Très utile pour un homme des cavernes 
quand un lion lui court après.  

• La testostérone (clé) active les récepteurs 
des androgènes (serrure) afin de transformer 
notre voix lorsque nous sommes un 
jeune adolescent. 

Nous nous pencherons pour la suite de l’article 
sur la morphine (clé) qui active les récepteurs 
opiacés (serrure) afin de soulager la douleur. La 
morphine et ses dérivés jouent un rôle indispen-
sable dans le soulagement des douleurs. Autant 
les douleurs chroniques (fibromyalgie, névral-
gies, etc.) que les douleurs aiguës (sortie d’une 
chirurgie, dos barré, etc.) peuvent être soulagées 
par les opioïdes lorsque le niveau de douleur est 
trop élevé. 

Par contre, bien que la science travaille fort pour 
y arriver, le médicament antidouleur « ultra-puis-
sant » qui soulage les douleurs « ultra-puissantes » 
avec zéro risque d’effets secondaires n’existe 
malheureusement pas encore. Les opioïdes peu-
vent, lorsque mal utilisés (de façon accidentelle 
ou volontaire dans le cas des drogues de rue), 
causer une surdose qui peut s’avérer dangereuse.  
La « surcharge » d’une substance opiacée peut 
entrainer une dépression des voies respiratoires 
et du système nerveux.    

C’est ici qu’intervient la Naloxone ! Comme un 
Houdini en mission, la Naloxone joue un rôle clé 
de serrurier et décadenasse la réaction de sur- 
dose en train de se produire.

Disponible gratuitement en pharmacie, la Naloxone 
se présente soit en injection ou soit sous forme 
d’un vaporisateur nasal facile à utiliser.  

Au plus fort de la crise des opioïdes, on associait 
jusqu’à 10 décès par jour à une mauvaise utilisa-
tion des opioïdes (incluant l’héroïne ou le fentanyl).  
Des traces de fentanyl (un dérivé 75 fois plus 
puissant que la morphine) se retrouvent souvent 
dans des drogues de rues, mais dans des quan- 
tités mal dosées et dangereuses. C’est donc 
pour stopper cette crise que la Naloxone est 
maintenant disponible gratuitement en pharma-
cie via un programme du gouvernement pour les 
gens suivants :

• Utilisateur de drogues de rue

• Patient recevant des 
médicaments opioïdes

• Personne qui côtoie 
l’une ou l’autre de ces personnes.

La Naloxone peut sauver des vies et 
est sécuritaire. Si vous administrez la 
Naloxone à une personne inconsciente sans 
être certain du problème, celle-ci ne peut subir 
de préjudice s’il s’agissait d’une autre situation 
de santé.  

On avisera les membres de la maison du rôle 
de la Naloxone et de l’endroit où est placé notre 
dispositif.  

Il est de plus important d’aller consulter après l’uti-
lisation de Naloxone : l’effet « serrurier » ne dure 
pas indéfiniment.
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CHRONIQUE SANTÉ PHARMACEUTIQUE
LA NALOXONE

Heures d’ouverture 
Lundi au mercredi 9 h à 18 h 
Jeudi et vendredi 9 h à 19 h 
Samedi 9 h à 17 h

David Rousseau
Pharmacien propriétaire

 
433, rue St-Denis, St-Alexandre-d’Iberville

450 376-2322

Affilié à :

 À bientôt !  
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d’un vaporisateur nasal facile à utiliser.  

Au plus fort de la crise des opioïdes, on associait 
jusqu’à 10 décès par jour à une mauvaise utilisa-
tion des opioïdes (incluant l’héroïne ou le fentanyl).  
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Antigel à plomberie  
Lave glace – 40°  

     
      

 

 

 

 

          
 
 
 

 

 

 
 

 

 

       

 

           HORAIRE RÉGULIER 
LUNDI 8H00@18H00 
MARDI 8H00@18H00 
MERCREDI 8H00@18H00 
JEUDI 8H00@18H00 
VENDREDI 8H00@18H00 
SAMEDI 9H00@17H00 

477, Saint-Denis   St-Alexandre 

Tél. : 450-346-5457 

Balai à neige pour auto 

Sel déglaçant 
Alaskan 
 

HORAIRE DU TEMPS 
DES FÊTES : 
CETTE ANNÉE LA 
QUINCAILLERIE SERA 
FERMÉE DU 24 
DÉCEMBRE 2023 AU 
2 JANVIER 2024 
INCLUSIVEMENT. 

Tuques et gants pour 
toute la famille 

Chauffage d’appoint 
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Heures d’ouverture :  450 347‑1376 poste 2640
Mercredi : 18 h 30 à 20 h 30 | Samedi : 10 h 30 à 12 h biblio@saint‑alexandre.ca | regard.csdhr.qc.ca

«  Lire, c’est de l’auto-défense contre la stupidité 
du monde. Lire, c’est du bonbon sans les caries. »

— Michel Duchesne
Écrivain et ambassadeur de la Fondation Lire pour réussir.

Bonnes réflexions et bonnes lectures ! 

PENSÉE DU MOIS

VOICI LA LISTE DES NOUVEAUX TITRES ACQUIS AU COURS 
DU DERNIER MOIS ! RETROUVEZ LES LISTES COMPLÈTES DES 
NOUVEAUTÉS DE L'ANNÉE SUR LE SITE WEB DE LA MUNICIPALITÉ !
ROMANS/THÉÂTRE :
Abordages Roberge, Jean‑François
Adeline, 2 : La fleur du mal Lussier, France
Amour à Kingscroft, L’ Gilbert‑Dumas, Mylène
Armes de la lumière, Les Follett, Ken
Au rythme des années Latulippe, Karine
Dans l’ombre des remparts Duquette, Christiane
D’enfers et d’enfants Tremblay, Larry
Destin c’est les autres, Le Bourbonnais, Claudine
Havre‑Saint‑Pierre Farhoud, Abla
Mais l’automne est arrivé Brisebois, Marianne
Maman solo cherche nounou Cousineau, Mélanie
Petite librairie de Gaspé, La Lafond, Marjorie D.
Poids des années, Le Morrissette, Guillaume
Rentre avant la nuit Jewell, Lisa
Rêve de la couturière, Le Pitzorno, Bianca
Rôle d’une vie, Le Lemire Wolf, Sandra
Saison des souvenirs, La Diamond, Lucy
Secrets de famille, 2 : Le poids des confidences Laberge, Rosette
Solène en trois actes Beaulieu, Alain
Symphonie des monstres, La Levy, Marc
Un lac le matin Hamelin, Louis
Une enquête berlinoise, 1 : Le poisson mouillé Kutscher, Volker
Une nuit de tempête Beauchemin, Yves
Vie pas toujours fleurie de Soraya, La Ruiz, Agnès
DOCUMENTAIRES 
Angoisses de ma prof de chinois, Les Lépine, Jean‑François
Bon match ! Dubé, Dany
Cuisiner plus avec moins Payeur, Vicky
Force : Développez votre force intérieure Sévigny, Jimmy
Louise Harel : Sans compromis Schnobb, Philippe
Parent sécurisant, enfant sécurisé Pistorio, Marc
Part du gâteau, La Charlebois, Sylvain
Tu t’écriras NON dans le front : le combat de Côté, Claudie
Un homme comme lui Charles, Grégory

Bon match ! 1
Martin McGuire et Dany Dubé

À la barre du Hockey des Canadiens depuis plus 
de 1500 matchs, ils transmettent leur passion 
du hockey aux auditeurs. Mais qui sont‑ils 
vraiment ? Dans cet ouvrage, Martin McGuire 
et Dany Dubé dévoilent leur parcours respectif, 
leurs débuts sur les ondes, les aléas de leur 
métier et les moments déterminants de leur 
carrière. Avec professionnalisme, authenticité et 
humour, ils nous offrent des trucs pour mieux 
apprécier un match, proposent leur alignement 
de rêve du Bleu‑Blanc‑Rouge depuis leur 
première saison ensemble, discutent des meilleures destinations hockey de la 
Ligue nationale… Tout ça et plus encore sur fond d’amitié et de complicité. Une 
échappée passionnante dans l’univers de deux légendes de la radio !

Martin McGuire a été tour à tour descripteur des matchs des Harfangs de 
Beauport, animateurs des « Amateurs de sport » à CHRC, puis reporter à RDS. 
En 1997, il décrit les matchs des Alouettes à la radio de CKAC et est nommé 
recherchiste aux « Amateurs de sports ». Depuis 2003, il décrit les matchs des 
Canadiens de Montréal avec Dany Dubé au 98,5 FM.

Dany Dubé, d’abord entraîneur au hockey, a mené son équipe à la médaille 
d’argent aux Jeux olympiques de Lillehammer en 1994, puis à l’or aux 
Championnats du monde, la même année. Depuis, 2003, il analyse les matchs 
des Canadiens de Montréal avec Martin McGuire à la radio et intervient 
régulièrement à la télévision. On peut aussi le voir au réseau RDS.

À LA BIBLIOTHÈQUE

par Réjean Messier

Joyeux Noël & bonne et heureuse année ! 
Prenez note que la bibliothèque sera fermée les 23, 27 et 30 décembre 
2023 ainsi que le 3 janvier 2024. Nous rouvrirons dès le samedi 6 janvier 
2024 selon l’horaire habituel !Merci à tous ceux et celles qui ont utilisé nos 
services cette année. Vos suggestions et commentaires sont toujours les 
bienvenus !Tous les bénévoles qui ont œuvré à la bibliothèque au cours de 
la dernière année se joignent à moi pour vous souhaiter « Joie, bonheur, 
paix et de bonnes lectures tout au long de l’année 2024 ! »  Au plaisir de 
vous revoir en grand nombre !

Qimmik 1
Michel Jean

« Depuis cinq mille ans, l’inuktitut et le jappement 
des qimmiit résonnent dans le Nunavik. La vie 
y est cruelle. Mais c’est ce qui la rend belle. 
Précieuse. » 

Entre la taïga et la toundra, un jeune couple inuit 
du Nunavik se découvre et apprend à s’aimer. 
Accompagnés de leurs chiens, les qimmiit, 
Saullu et Ulaajuk parcourent un continent encore 
sauvage, tous libres et solidaires. 

Quelques décennies plus tard, une avocate est dépêchée sur la Côte‑Nord pour 
défendre un meurtrier Inuk dont les victimes sont d’anciens policiers de la 
Sécurité du Québec. Sa quête de justice l’emmènera au‑delà de ce qu’elle avait 
imaginé.

Roman‑vérité, Quimmik raconte l’histoire d’un territoire majestueux que les 
gouvernements ont voulu soumettre, lui et ceux qui l’habitent. Quel qu’en soit 
le prix.

Michel Jean, un Innu de Mashteuiatsh, est écrivain, chef d’antenne et journaliste 
d’enquête.

1Quatrième de couverture

mailto:biblio%40saint-alexandre.ca?subject=
http://regard.csdhr.qc.ca
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DÉSAMIANTAGE

DÉCONSTRUCTION

DÉMOLITION

B. FRÉGEAU et Fils inc.
402, rue Saint-Denis 

Saint-Alexandre

450 346.3487

À VOTRE SERVICE DEPUIS 1946

Nous avons des équipes spécialisées pour 
effectuer des travaux tels que désamiantage, 

enlèvement de vermiculite, démolition et 
déconstruction sélective.

Nous travaillons dans les secteurs 
résidentiels, institutionnels 

et commerciaux.

RBQ : 1470-9091-33 BFREGEAU.COM

c c è s  
Immobil ier+ 

          Vous voulez  VENDRE 
Pour vendre en toute confiance  
Pour obtenir le meilleur prix pour votre propriété  
Pour un service professionnel  
Pour être bien conseillé  
 
Faites comme  Maryse, Myriam, Francine, Alain,  Réal, 
Huguette, Diane, Lucie, Yves, Émilie, Jeanne, Bernard... 
Contactez moi !  
 

 
 

 
 
 

ESTIMATION DE  A VALEUR MARCHANDE GRATUITE 
sans obligations de votre part ! 

Carole Mercier   
(514) 244-4749   
Courtier Immobilier Agrée 
Un courtier de  

chez nous! VENDU 
VENDU 

VENDU 
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ESTIMATION DE  A VALEUR MARCHANDE GRATUITE 
sans obligations de votre part ! 

Carole Mercier   
(514) 244-4749   
Courtier Immobilier Agrée 
Un courtier de  

chez nous! VENDU 
VENDU 

VENDU 

https://bfregeau.com/
https://www.centris.ca/fr/courtier-immobilier~carole-mercier~acces-immobilier-plus/b2707
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LA FABRIQUE EN MARCHE

par Jacqueline C. Patenaude

SONT RETOURNÉS À LA MAISON DU PÈRE :
Nicole Bérard, décédée à l'âge de 79 ans, épouse de Florent St‑
Jean et mère de Louis, Hugues et Frédéric. Jacques Choquette, 
décédé à l'âge de 74 ans, époux de Diane Lamarche et père de 
Bruno, Stéphanie et Mélissa. 

A ÉTÉ INHUMÉ AU CIMETIÈRE SAINT-ALEXANDRE :
Jaques Choquette.

RECHERCHE DE MARGUILLIERS, MARGUILLIÈRES :
Les paroissiens(nes) sont invités à l'Assemblée des paroissiens(nes) 
le dimanche 17 décembre 2023 à 10h afin de procéder aux élections 
de marguilliers(ères) après la messe à l'église de Saint‑Alexandre. 
Il y a deux mandats à combler : a) mandat non rééligible; b) mandat 
rééligible. Merci de votre implication.

L'équipe de la fabrique de Saint‑Alexandre vous 
souhaite un joyeux temps des Fêtes.

 Nous sommes extrêmement reconnaissants envers vous 
tous pour la réussite du Chic Bazar, dont nous pouvons être fiers. 
Les fonds collectés sont utilisés pour maintenir en bon état les 
bâtiments du patrimoine religieux de la Fabrique Saint‑Alexandre.

 Cet événement a été rendu possible grâce aux gens qui 
ont fait don d'articles dont nous avons donné une deuxième vie. 
Un sincère merci aux bénévoles qui sont présents tout au long 
de l'année et pendant la fin de semaine du bazar, travaillant avec 
acharnement tant à l'intérieur qu'à l'extérieur. Il en va de même 
pour les bénévoles qui préparent les soupes, les fèves au lard, les 
desserts et autres petits délices.

 De la même manière, nous tenons à remercier 
chaleureusement tous nos précieux commanditaires qui nous 
soutiennent depuis de longues années: Accès cadeau, Érablière 
Famille Payeur, Fabrique de Saint‑Alexandre,  Familiprix Saint‑
Alexandre,   Les Jardins Alexandrins, Marché Gendreault, Noah 
Spa, Quincaillerie ACE Saint‑Alexandre,   Raymond Duval, 
artisan,   restaurant L'Angeluc, restaurant Les Petits Délices, 
Restaurant Pizza Alex, Supermarché IGA Laplante, Le Greg Bistro 
Bar. Plusieurs cadeaux sont également issus du Chic Bazar. De 
plus, il faut souligner l’appui de la municipalité. Finalement, chers 
visiteurs, vous êtes toujours aussi assidus à venir faire des achats 
pour nous soutenir. Un grand merci à chacun d'entre vous.

 Voici les gagnants du tirage: Louise Barsalou, Marie‑
Claude Bessette, Louise Bombardier, Michel Bourdeau Berthe 
Cadieux, Karine Cadieux, Manon Cardinal, Julie Cloutier, Nancy 
Côté, Josée Daigneault, Élise Delorme, Sandra Demers. Claire 

Dufort, Françoise Dupuis, Guylaine Forget, Diane Fortier, Nathalie 
Grenon, Hélène Lavallée, Martine L'Heureux, Claudette Lussier, 
Lucie Marion, Josée Martin, Christiane Mercier, André Ostiguy, 
Chantal   Patenaude, Marie Praineau, Guy Prévost, Jean‑Claude 
Prud'homme, Jacqueline Racicot, Thérèse Raiche Geoffroi, 
Yolande Robert, Arnold Robichaud, Maya St‑Germain, Yolande 
Vigeant. 

 Au presbytère, nous continuons à accepter : articles de 
cuisine (vaisselle, petit électroménager, verrerie...), jouets, livres, 
lingerie (couvertures, draps, douillettes...), petit mobilier d'appoint, 
outils (brouette, pelle...) et n'importe quel article de garage.

 Si vous avez des questions, n'hésitez pas à contacter 
Berthe Cadieux 450‑346‑5910, Lyne Bouthillette 579‑362‑3287 ou 
Christiane Mercier 450‑346‑4112.

De toute l’équipe du Chic Bazar Alexandrin, Berthe Cadieux.

Meilleurs vœux pour le temps des Fêtes

Que la magie de Noël apporte 
du bonheur dans vos foyers. 
Puisse ceci être le prélude à 
une nouvelle année remplie 
de bonheur, de paix et de 
sérénité.  

Joyeux Noël et Bonne Année.

CHIC BAZAR ALEXANDRIN

Vos dons sont acceptés

LE CLUB DE L’ÂGE D’OR

par Louise Bonhomme

Café-Jasettes:
Nos café‑jasettes le mardi 5 et 19 décembre à 13h30 au local.

Location de la salle :
108 St‑Paul : Membre : 100 $ non membre, 125 $. 

Danse country : 
Le 16 décembre,  Musique et animation par André Duchesneau. 
Apporter vos consommations.  Bienvenue à tous 

Train-Mexicain :
Le train‑mexicain aura lieu le mercredi 13 décembre à 13 :30 h au 
local.Bienvenue à tous Café et biscuits seront servis. 

Membres du C.A. 
Mme Louise Bonhomme, présidente :  514 618‑5563 
Mme Gonnie Jetten :  450 347‑0174

Le Club de l’Âge d’Or de Saint‑Alexandre vous 
souhaite un joyeux temps des Fêtes.
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Une succursale 
et un service offert 
près de chez vous

bnc.ca/agricole

Service aux entreprises Agricoles 
Montérégie Ouest
› William Vallée, agr. 
 450 204-6543  |  williamb.vallee@bnc.ca
› Marc Boulanger
 450 357-0445  |  marc.boulanger@bnc.ca
› Nina Bienz, agr. 
 514 231-9260  |  nina.bienz@bnc.ca

433A, rue Saint-Denis, Saint-Alexandre
450 346-3182  |  Succursale.04432@bnc.ca

Qu’il soit question de relève, de croissance, 
d’achat d’équipement ou de quota, nos 
experts spécialisés en agriculture présents 
à Saint-Alexandre sont en mesure de 
comprendre vos besoins.

Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

1 2 

3 4 5 6 7 8 9 

10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 

24 25 26 27 28 29 30 

D É C E M B R E - 2 0 2 3

GROS 
REBUS

GUIGNOLÉE

Séance du 
conseil

Biblio‑
thèque

Heure du 
conte Badminton Espace 

Famille
Mess de 

9h00
Club de 

laine Composte Ordures Recyclage Danse âge 
d’or

18h30 à 
20h30

18h30 à 
20h30

18h30 à 
20h30

Fermé

19h30 à 
21h30

10h30 à 
12h00

10h30 à 
12h00

9h00

31 Fermé

Fermé

10h30 à 
12h00

MARCHÉ DE 
NOËL‑ ALSA

MARCHÉ DE 
NOËL‑ ALSA

https://www.bnc.ca/entreprises/solutions-bancaires/secteurs/agricole.html
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Nos produits sont certifiés en laboratoire. 
Parlez-en à votre conseiller en environnement.

520, rang Sainte-Marie, Saint-Alexandre 
450 542-0717 • lessablessurprenant@gmail.com

Rencontres aux 2 semaines,  
les jeudis de 9h30 à 13h00, 

au pavillon des loisirs de St-Alexandre.

Notre mission est de rassembler les familles avec des enfants âgés de 
O à 5 ans. Plusieurs jeux et jouets sont mis à la disposition des 

enfants, combinés avec la créativité et la camaraderie des enfants, 
c'est un succès autant pour eux, que pour les parents qui ont 

l'occasion de discuter avec d'autres adultes de la communauté !

Espace‑famille 0‑5 est un lieu de rassemblement pour 
les parents de jeunes enfants âgés entre 0 et 5 ans. Les 
matinées, qui se font au pavillon des loisirs, les jeudis, 
une semaine sur deux, de 9h30 à 13h00 sont parfois 
animées et parfois libres, permettent à nos cocos et aux 
parents de socialiser, jouer, bricoler et apprendre dans 
une ambiance à l’image des enfants!

Le 7 décembre, une matinée musicale est organisée 
où les enfants pourront manipuler divers instruments 
de musique tels que la guitare, le clavier, la flûte et des 
percussions, aux grands damne de nos oreilles, mais au 
plaisir des leurs!

Enfin, nous invitons les familles à la fête de Noël qui aura 
lieu le 21 décembre. Des activités thématiques seront 
à prévoir. Le dîner et des surprises seront offerts pour 
tous! 

Nous reprendrons nos activités de la nouvelle année dès 
le 11 janvier.

Sur ce, joyeux temps des Fêtes et au plaisir! 

Vanessa H.Laplante

COMMUNAUTAIRE

https://sablessurprenant.com/
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ChRisTmAS
GAla NIgHt

A memorable night with
WARM COMPANY and HOT DRINKS

EaT, dRInK anD bE MerRy!

CONTACT US

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing elit, 

sed diam nonummy nibh euismod tincidunt ut laoreet 

dolore magna  aliquam erat volutpat

Read More

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing elit, 

sed diam nonummy nibh euismod tincidunt ut laoreet 

dolore magna aliquam erat volutpat.

EVenT

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing elit, 

sed diam nonummy nibh euismod tincidunt ut laoreet 

dolore magna aliquam erat volutpat.

MUsiC

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing elit, 

sed diam nonummy nibh euismod tincidunt ut laoreet 

dolore magna aliquam erat volutpat.

FOod & DrINkS

LE MARCHÉ DE NOËL DE

ST-ALEXANDRE

AU PAVILLON DES LOISIRS

440 RUE BERNARD

LE 9 DÉCEMBRE DE 10H À 17H

LE 10 DÉCEMBRE DE 10H À 16H
 

ENTRÉE GRATUITE

ARTISANATS 
ET PRODUITS  
RÉGIONAUX

Plusieurs idées cadeaux 
à l’approche des fêtes 

de la fin d’année
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R.B.Q. : 5821-1582-01

lespeinturescathy@ 
hotmail.com

Cathy L’archevêque

514 688-6881

Service principal Autres services
 y Peinture
 y Réparation  

de plâtre

 y Rénovation  
résidentielle privée

 y Conception et  
installation de plan  
de cuisine IKEA

 y Moulures
Installation de :

 y Plancher flottant
 y Tablettes, rideaux

Carte de membre :

Pour le renouvellement 
de votre carte Fadoq 
vous recevrez un avis par la 
poste, c’est à vous de faire 
parvenir le paiement et le 
renouvellement à la Fadoq.

Pour un nouveau membre, contactez Louise Bonhomme  
au 514 618‑5563 
Prix de la carte, 25 $ par an, 45$ pour 24 mois.

514 943-7634

Randy Paquette
paquette_1991@hotmail.com

Soudeur-assembleur
Réparation  •  Modification

OBTENEZ UNE SOUMISSION POUR  VOS TRAVAUX

· Excavation · Démolition · Ponceaux · 
Terrassement · Mur de soutènement 

· Empierrement · Chemin d'accès · autres

Alexandre Galipeau: 514-743-4051
lesexcavationsafginc@hotmail.com

RBQ: 5822-1748-01

https://www.fadoq.ca/reseau/
https://www.linkedin.com/in/nathalie-audette-6b918246/?originalSubdomain=ca
mailto:lesexcavationsafg@hotmail.com
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         104, INDUSTRIELLE ST-ALEXANDRE J0J 1S0 TÉL : 450-346-9998 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

  

POUR COMMANDER LA MEILLEURE 
 VIANDE DE BŒUF EN VILLE, 

 APPELEZ-NOUS AU 514-444-3737 OU AU  
450-346-9998 

FINANCEMENT DISPONIBLE 
$$$ 

COMPLÈTEMENT ÉLECTRIQUE 


