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Tarification des publicités 2023 

Format Mensuel Annuel (10 parutions) 

Carte d’affaires  25 $ 200 $

¼ page 40 $ 320 $

Demi‑page 60 $  560 $

1 page  100 $  800 $

Demi‑page arrière  115 $  920 $

Tarif pour résidents de Saint‑Alexandre  

Extérieurs + 25%  

Conception graphique en sus

Petites annonces 

Gratuites pour les moins de 18 ans 

4 $ : 50 mots et moins

Échéancier pour le mois d’octobre 2023
Le 15 septembre 2023, tous les textes, photos, publicités et 

petites annonces doivent être envoyés à l’adresse courriel du 

Flambeau ou à la Municipalité avant 16 h 30.

Les textes et publicités déposés après cette date ou qui ne 

seront pas acquittés de leurs paiements ne seront pas publiés.

Modalité de paiement : L’argent doit accompagner le texte dans 

une enveloppe déposée dans la boîte du Flambeau au bureau 

de la Municipalité. Vous pouvez également envoyer votre texte 

par courriel à leflambeaustalex@gmail.com

430 rue Bernard, Saint‑Alexandre  
514‑831‑7885 • leflambeaustalex@gmail.com

LeFlambeau

Épandage de fumier liquide et solide

AUSSI DISPONIBLE
TRANSPORT DE 

TERRE • PIERRE • SABLE
PETITE PELLE POUR TRAVAUX

105 St-Charles, St-Alexandre 

450 347-7826

Gens d’affaires  
et commerçants,  
faites-vous 
connaître 
Le Flambeau vous offre la 
possibilité de vous faire connaître 
à peu de frais. Le Flambeau 
offre une nouvelle image, des 
articles des plus intéressants 
sans compter une visibilité 
incomparable à nos résidents. 
Aidez‑nous à faire connaître ce qui se passe chez nous, faites 
paraître une petite publicité dans le Flambeau. Tarifs avantageux 
pour les résidents de Saint‑Alexandre. Date limite le  15  de 
chaque mois. La prochaine parution sera le 1er octobre 2023. 
Pour information : Daniel au 514 831‑7885
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Vers le milieu des années 90, le soccer gagnait de plus en plus 
d’adeptes parmi les enfants et adolescents de la municipalité. Ils 
étaient cependant forcés de jouer à l’extérieur, car il n’y avait pas de 
terrain aménagé pour ce sport dans la municipalité.

À la suite d’un tournoi de soccer disputé à Farnham en 1997, 
auquel participaient des équipes de Saint‑Alexandre, Sylvie Roy a 
manifesté à son conjoint Maurice Surprenant l’idée d’entreprendre 
des démarches pour l’aménagement d’un terrain de soccer à Saint‑
Alexandre. Ce qui fut fait l’année suivante.

Entre‑temps, pour justifier la demande, il fallait bien mettre sur pied 
une organisation de soccer au sein de la municipalité. Sylvie Roy 
s’est attelée à la tâche sans compter son temps, ce qui impliquait : 
recruter des bénévoles, voir aux inscriptions, trouver des arbitres, 
dénicher de l’équipement, former des entraîneurs, solliciter des 
commanditaires, adhérer à la grande organisation du Club de soccer 
juvénile du Richelieu (CSJR). 

Sylvie Roy a aussi approché Jean‑Claude Prud’Homme pour 
s’occuper de l’entretien du terrain, un choix judicieux puisque M. 
Prud’Homme ainsi que sa compagne Suzanne Roy ont veillé à 
l’entretien méticuleux du terrain pendant une vingtaine d’années. Le 
terrain de soccer de Saint‑Alexandre est d’ailleurs considéré comme 
un des plus beaux de la région.

Il ne faudrait pas oublier l’organisation d’événements majeurs 
comme les deux tournois de fin de saison auxquels participaient 
une cinquantaine d’équipes. Sans compter l’équipe professionnelle 

de l’Impact de Montréal qui a choisi le terrain de Saint‑Alexandre 
pour une séance d’entraînement publique d’une fin de semaine 
en 2010. Au fil du temps, quelque 125 jeunes et moins jeunes de 
Saint‑Alexandre ont pu pratiquer leur sport favori dans leur propre 
municipalité.

 

C’est en reconnaissance de tout le travail accompli par cette 
défricheuse que la famille Roy‑Surprenant et la Municipalité de 
Saint‑Alexandre ont décidé de rendre un hommage posthume à 
Sylvie Roy en baptisant le terrain en son nom. Le terrain de soccer 
de Saint‑Alexandre est donc devenu le terrain de soccer Sylvie‑Roy.  

LE TERRAIN DE SOCCER SYLVIE-ROY

LES ALEXANDRINS DU MOIS

par Daniel Daneau

PRIX DE L’EXCELLENCE DE LA CHAMBRE DE COMMERCE 
LE CENTRE CANIN ZOHO REMPORTE LE PRIX DU JURY 

Le 58e Gala de l’Excellence de la Chambre de commerce 
et de l’industrie du Haut‑Richelieu (CCIHR) avait lieu le 
vendredi 9 juin 2023 au pavillon Dextraze du Collège 
militaire de Saint‑Jean.

Plus de 600 personnes ont assisté à cet événement 
annuel qui avait comme thème ‘’Les créateurs de 
richesse’’.  En tout, 84 entreprises ont vu leur travail 
souligné tout au long de la soirée.  Notre concitoyenne  

Maryse Tremblay a obtenu le prestigieux   PRIX DU 
JURY. 

Fière de son centre canin Zoho, Maryse a su démontrer 
aux jurés la qualité et les services exceptionnels du 
centre. 

Toute l’équipe de L’ALSA félicite Maryse Tremblay pour 
ce prestigieux prix.
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MOT DU MAIRE 
Voici malheureusement la fin de la saison 
estivale. Bon pour le joueur de golf débutant 
que je suis, ce n’est pas cette saison de 
pluie qui m’a permis de faire de grand 
progrès…Je pense à toutes les agricultrices 
et agriculteurs en culture maraîchère et 
fruitière entre-autres, pour qui cette saison 
fut très difficile pour ne pas dire 
catastrophique à certains endroits.  
Pendant que l’Abitibi et les Maritimes 
brulent sous les feux de forêt, nous avons 

les pieds dans l’eau au point de ne pouvoir aller chercher les 
récoltes. Ces coups d’eau de plus en plus fréquents commandent 
que nous soyons vigilants sur nos infrastructures afin qu’elles soient 
adaptées à ces changements dans le patron de distribution des 
précipitations.  
Les activités estivales ont bien fonctionné. La Fête nationale fut 
victime de la pluie, comme l’an passé. J’ai apprécié le spectacle de 
démonstration de lutte. Les athlètes de ce sport sont surprenants par 
leurs performances physiques et l’éternel « conflit » du bon et du 
vilain, du bien et du mal.  
Les pique-niques culturels ont connu de belles assistances. La 
formule devient de plus en plus populaire. La diversité des 
spectacles, la facilité d’accès, le confort d’un spectacle en plein air 
sont les ingrédients de sa réussite. Il ne faut pas hésiter à proposer 
des choix d’artistes ou de spectacles. 
Toutes une brochette d’activités automnales sont élaborées et 
offertes à la communauté. On vous propose des cours, des activités 
extérieures.  Surveillez Saint-Alex en feu, le groupe de personnes 
motivées de cette organisation organisera une belle soirée avec des 
feux d’artifices haut en couleur. Espérons que Mère nature sera 
collaboratrice en offrant une belle journée sans de pluie… 
Maintenant, au nom des membres du conseil municipal, je nous 
souhaite une belle rentrée scolaire, du plaisir comme motivation à 
apprendre à tous nos jeunes cerveaux, un appui sans équivoque des 
parents au travail des enseignantes et enseignants et de la 
motivation pour ces professionnelles de l’enseignement. On dit 
beaucoup de choses sur l’éducation de nos jeunes, travaillons tout le 
monde ensemble pour faire du passage à notre belle école primaire, 
une réussite!  

BRÈVES DU CONSEIL MUNICIPAL 
Les élus se sont réunis en conseil municipal quatre fois au cours des 
derniers mois, soit  pour trois séances ordinaires les 5 juin, 3 juillet et 
7 août, et une séance extraordinaire le 24 juillet. Voici les faits 
saillants de ces séances. 

SÉANCE DU 5 JUIN 

Reconnaissance des années de services 
Le début de la séance a été marqué par la remise de plaques 
honorifiques pour souligner les nombreuses années de service de 
deux employés. Madame Louise Nadeau a été félicitée pour ses 35 
années de service à la municipalité et monsieur Benoit Brodeur pour 
ses 20 années de service au sein du service de sécurité incendie de 
la municipalité. 

Retrait de la rémunération présentielle  
Le projet de règlement 23-409 modifiant le règlement 21-375 sur le 
traitement des élus a été déposé au conseil municipal afin de retirer 
la rémunération présentielle. La rémunération globale des élus 
demeurera la même, simplement il n’y aura plus de jetons attribués 
en fonction de la présence. L’adoption du règlement final est projetée 
à une séance ultérieure du conseil municipal. 

Transfert d’élèves de Saint-Alexandre vers l’école Sacré-Cœur 
Des familles alexandrines ont reçu une lettre de la part de la direction 
de l’école primaire Saint-Alexandre pour les informer que des écoliers 
de 2e année devront être relocalisés vers l’école Sacré-Cœur de 
Saint-Jean-sur-Richelieu (secteur Iberville) à la rentrée scolaire de 
septembre 2023. Le conseil municipal aimerait qu’une solution 
alternative soit trouvée afin de d’éviter un grand désagrément aux 
enfants de la communauté de Saint-Alexandre. Ainsi, une copie de la 
résolution 23-06-121 exprimant le désaccord du conseil municipal 
face à la relocalisation et demandant au ministère de l’Éducation de 
prioriser l’agrandissement de l’école Saint-Alexandre sera envoyée à 
la direction par intérim de l’école Saint-Alexandre, à la direction 
générale du Centre de service scolaires des Hautes-Rivières, à la 
députée provinciale d’Iberville ainsi qu’au ministre de l’Éducation du 
Québec. 

Embauche de pompiers volontaires 
Le service de sécurité incendie de Saint-Alexandre compte au sein 
de ses rangs quatre nouveaux pompiers volontaires. L’équipe 
municipale souhaite la bienvenue à messieurs Benoit Bergeron, 
William Lamoureux, Anthony Mercier et Cédric Surprenant. D’autres 
embauches devraient survenir dans les prochaines semaines afin de 
combler des postes vacants et former une brigade d’une vingtaine de 
pompiers.  

ÉCHO DE LA MUNICIPALITÉ 
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Plans et devis pour la réfection du rang Kempt 
Le conseil municipal a autorisé la publication de l’appel d’offres 2023-
004 pour la préparation des plans et devis en vue de la réfection du 
rang Kempt. L’ouverture des soumissions aura lieu le 28 juin à 10 h. 
L’obtention de plans et devis est une étape nécessaire afin de 
compléter et déposer d’éventuelles demandes de subvention 
susceptibles d’alléger le fardeau financier de cet important projet pour 
la municipalité. 

Aide financière pour l’achat de produits d’hygiène féminine 
réutilisables 
Un avis de motion et un projet de règlement ont été déposés au 
conseil municipal en vue de la création d’un programme municipal 
d’aide financière visant à promouvoir l’achat et l’utilisation de produits 
d’hygiène féminine réutilisables. L’aide financière serait de 100$ par 
personne. L’adoption du règlement final est projetée à une séance 
ultérieure du conseil municipal. 

Octroi de contrat pour le nouveau puits d’approvisionnement en 
eau potable 
À la suite de l’appel d’offres qui s’est terminé le 23 mai dernier et 
pour lequel une seule soumission conforme a été reçue dans les 
délais prescrits, le contrat pour le mandat d’ingénierie pour le 
nouveau puits d’approvisionnement en eau potable a été octroyé à la 
firme Tétra Tech QI Inc. pour un montant de 97 728,75 $ taxes 
incluses. Ce mandat inclut les plans pour le raccordement du 
nouveau puits à l’usine de production de l’eau potable et les 
démarches pour obtenir le certificat d’autorisation auprès du 
ministère de l’Environnement préalable à sa mise en marche. 

Programme de mise aux normes des installations septiques 
Le conseil municipal a souhaité réactiver le programme d’aide 
financière pour la mise aux normes des installations septiques qui a 
vu le jour initialement en 2015. À cet effet, le règlement 23-406 
modifiant le règlement 15-282 concernant le prolongement du 
programme de mise aux normes des installations septiques a été 
adopté. Ce programme offre un soutien financier en deux volets pour 
les propriétaires : un montant de 700$ couvrant les frais d’ingénierie 
et une avance de fonds remboursable pour la réalisation des travaux.  

Interdiction de construire des bâtiments comprenant  
3 logements ou plus 
Le règlement de contrôle intérimaire 23-408 adopté à la séance du 5 
juin modifie le règlement 21-378 qui avait pour but de limiter les 
opérations cadastrales et la construction de 2 logements ou plus.  

Le nouveau règlement vient encadrer seulement les nouvelles 
constructions de 3 logements et plus, ce qui veut dire que les 
opérations cadastrales et les constructions pour des 2 logements et 
moins sont de nouveau permises. 

SÉANCE DU 3 JUILLET 

Octroi de contrat pour les plans et devis pour la réhabilitation du 
rang Kempt 
À la suite de l’appel d’offres qui s’est terminé le 28 juin dernier et pour 
lequel cinq soumissions ont été reçues dans les délais prescrits, dont 
une non conforme en raison d'un addenda manquant, le contrat pour 
la réalisation des plans et devis pour la réfection du rang Kempt à 
Avizo pour un montant de 74 503,80 $, taxes incluses. Les travaux de 
réfection du rang Kempt sont prévus dans le Plan d'intervention en 
infrastructures routières locales de la MRC du Haut-Richelieu et sont 
éligibles à une aide financière de 75% provenant du ministère des 
Transports du Québec. 

Dépôt d’une demande d'aide financière au Programme 
d'infrastructures municipales d'eau (PRIMEAU 2023) 
Le conseil municipal a autorisé le dépôt d’une demande d’aide 
financière au programme PRIMEAU 2023 qui vise la réalisation de 
travaux de construction, de réfection ou d'agrandissement 
d'infrastructures municipales d'eau potable et d'eaux usées. Le 
programme PRIMEAU offre une aide financière aux municipalités 
pour les projets d'eau potable et d'eaux usées pouvant aller jusqu'à 
95% du coût du projet. 

Achat d'équipements pour la cantine 
Afin de respecter certaines recommandations du rapport d'inspection 
du Fonds d'assurance des municipalités du Québec sans effectuer de 
travaux majeurs au bâtiment de la cantine et pour proposer une offre 
alimentaire aux ligues de balle, il est convenu de procéder à l'achat 
d'un cuiseur à vapeur pour hot-dogs, d'un presse-panini et d'une 
friteuse à air à convection d’un montant maximal de 1 000 $. 
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Il est toujours possible de profiter des programmes d’aide financière 
offerts par la municipalité pour continuer à réduire la consommation 
d’eau potable sur son territoire. Tous les détails sur les programmes 
pour le remplacement d’une toilette à débit régulier par un modèle à 
débit réduit et celui concernant l’achat d’un baril récupérateur d’eau 
de pluie sont disponibles sur le site web municipal. 

Prochaine séance du conseil municipal 
En raison de la fête du Travail le lundi 4 septembre, la prochaine 
séance du conseil municipal se tiendra exceptionnellement le premier 
mardi du mois, soit le 5 septembre. Elle débutera à 19 h 30. La 
population est invitée à se rendre à la salle du conseil de l’hôtel de 
ville pour y assister et saisir l’occasion pour poser leurs questions au 
conseil municipal. 

GAGNANTS DU CONCOURS LES VRAIS 
HÉROS RALENTISSENT 
La sécurité routière demeure un enjeu important dans les 
communautés et la contribution des citoyens fait toute la différence! 
Merci à tous les citoyens qui ont soutenu la campagne de 
sensibilisation contre la vitesse Les vrais héros ralentissent en 
apposant une affiche sur leur propriété et surtout, félicitations aux 
gagnants du concours qui ont soumis une photo : Annie Beauregard, 
la famille Guillemette et Valérie Jean.   
 

DES SURPLUS AU JARDIN? 
La saison du jardinage va bon train, il est possible 
que les récoltes soient abondantes et que votre 
appétit ou vos conserves ne suffisent pas pour 
rentabiliser toute cette nourriture.  
Les frigos partages sont des installations en libre-
service, conçues pour recevoir des surplus ou des 
invendus de nourriture, mis à la disposition de 
toute personne désirant en profiter gratuitement.  
Le frigo partage de Saint-Alexandre se situe au 
bout de la rue Denis-Charron, à l’arrière du 
complexe municipal. 

SÉANCE DU 7 AOÛT 

Majoration des tarifs associés à une entente de prévention 
incendie 
La Municipalité de Saint-Alexandre et la Régie intermunicipale 
d’incendie de Mont-Saint-Grégoire et Sainte-Brigide d’Iberville sont 
liées par une entente concernant notamment les services d’un 
technicien en prévention incendie. Les clauses monétaires de cette 
entente de services doivent être révisées annuellement. Le conseil 
municipal a accepté les conditions financières qui seront en vigueur 
pour l’année 2024.  

Entente intermunicipale d’entraide en cas d’incendie avec 
Venise-en-Québec 
La municipalité de Saint-Alexandre avait une entente d’entraide avec 
le service de sécurité incendie de la municipalité de Saint-Sébastien. 
Ce dernier ayant fusionné avec celui de la municipalité de Venise-en-
Québec, le conseil municipal a autorisé la signature d’une nouvelle 
entente intermunicipale d’entraide en cas d’incendie avec Venise-en-
Québec. 

Octroi de contrat pour le déneigement et l’entretien hivernal du 
réseau routier municipal 
Une seule soumission a été reçue dans le cadre de l’appel d’offres 
public pour les travaux de déneigement et d’entretien d’hiver du 
réseau routier municipal pour les saisons 2023-2024 et 2024-2025. 
Le contrat a donc été octroyé à l’entreprise B. Frégeau & Fils pour un 
montant de 293 131,06 $, taxes incluses. 

Octroi de contrat pour le déneigement des entrées municipales 
Le contrat pour le déneigement des entrées municipales pour les 
saisons 2023-2024 et 2024-2025 a été octroyé à l’entreprise Cloutier 
Construction Rénovation Inc. pour la somme de 21 465, 83 $ taxes 
incluses. L’entreprise fait partie des deux soumissionnaires ayant 
répondu à l’appel d’offres lancée sur invitation. 

Dépôt du rapport de la Stratégie québécoise d’économie d’eau 
potable 2022 
Le rapport de la Stratégie québécoise d’économie d’eau potable 2022 
présentant les statistiques de la Municipalité de Saint-Alexandre a été 
déposé au conseil municipal. La Municipalité est fière de constater 
que les efforts fournis portent fruit puisque les objectifs de la 
Stratégie québécoise d’économie d’eau potable sont atteints et que la 
consommation d’eau potable par habitant a diminué. Il est aussi 
réjouissant de souligner que le réseau de production et de distribution 
comporte peu ou pas de fuite. Le rapport est disponible sur le site 
web municipal pour plus de détails. 
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MISE EN COULEURS D’UNE MURALE 
COLLECTIVE 
Le samedi 30 septembre, à partir de 13 h, l’artiste-peintre Stéphanie 
Fiola sera à Saint-Alexandre pour la réalisation d’une murale 
collective destinée à être exposée de façon permanente sur le mur du 
bâtiment de services au parc Marie-Jeanne-Frégeau. L’artiste 
accueillera le public qui souhaite contribuer par leurs coups de 
pinceau à la mise en couleur du croquis qu’elle aura exécuté 
auparavant. 

L’activité est gratuite et ouverte à tous. Une invitation particulière est 
lancée aux jeunes de adolescents de 10 à 16 ans… venez mettre à 
profit vos talents artistiques ! L’activité se déroulera directement au 
parc si les conditions météo le permet. Sinon, l’activité se déroulera à 
la salle du conseil de l’hôtel de ville. 

PIQUE-NIQUES CULTURELS : DEUX 
RENDEZ-VOUS EN SEPTEMBRE 
La série des pique-niques culturels a commencé le 10 juin avec un 
voyage dans le monde du cinéma offert par l’ensemble vocal Chant 
libre dirigée par Nathalie Audette. La performance des choristes a su 
donner des frissons à l’assistance en revisitant des airs connus tels 
que Singing in the rain, Bohemian Rhapsody et Smile.  

La série s’est poursuivie avec le duo de guitares Les Ginett’s pour un 
apéro décontracté le 8 juillet, durant lequel un répertoire de grands 
succès des années 50 à aujourd’hui a été mis en vedette. Les 
marionnettes de Meute Monde sont venues s’amuser au terrain du 
presbytère le 5 août pour présenter Love Lion. Les jeunes et moins 
jeunes spectateurs ont eu l’occasion de manipuler sommairement les 
marionnettes et obtenir un cliché souvenir avec les marionnettes 
vedettes du spectacle. 

 

 

 

 

 

 

Le mois de septembre réserve deux dates pour les derniers pique-
niques de la saison 2023. Les joueurs de la Certaine Ligue 
d’Improvisation Créative (C.L.I.C.) de Saint-Jean-sur-Richelieu seront 
présents le 2 septembre à 16 h pour disputer un match amical en 
plein air. Pour clore la saison tout en rythme et en mouvement, la 
musique traditionnelle sera à l’honneur le 30 septembre à 10 h 30. 
Trois musiciens et un câlleur seront sur place pour permettre aux 
plus dégourdis d’exécuter quelques pas de danse traditionnelle ou 
aux simples curieux de se remplir les oreilles de violon, d’accordéon, 
d’harmonica et de guitare.  

On se voit les 2 et 30 septembre, c’est un rendez-vous ! 

LES CROQUE-LIVRES ONT FAIM POUR 
DE LA LITTÉRATURE JEUNESSE 
Nous voilà déjà à la rentrée scolaire! Nous 
sommes très excités de revoir  les jeunes 
écoliers nous visiter. Mais (car il y a un 
mais…),  nous n’avons qu’un choix très 
limité à leurs offrir; autant dans les albums 
que dans les romans jeunesse. Peut-être 
s’en cacheraient-ils dans vos placards? 

Merci à ceux qui prennent soin de nous: 
comme de remplacer la *bobinette brisée 
afin que notre porte reste fermée. Bel 
automne à vous tous! 

Les Croque-livres  

*bobinette, vieille expression pour loquet 
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SOUTIEN FINANCIER POUR LES  
INSTALLATIONS SEPTIQUES 
La Municipalité offre un programme de soutien financier afin de  
soutenir les propriétaires résidentiels dans la mise aux normes des 
installations septiques.  

Le programme comporte deux volets:  

1. une subvention d’un montant de 700$ pour aider à couvrir les 
frais encourus pour l’étude de caractérisation du sol ainsi que 
les plans et devis préparés par un professionnel compétent 
pour la nouvelle installation;  

2. Une aide financière sous forme d’avance de fonds rembour-
sable sur une période de 15 ans par l’imposition d’une com-
pensation annuelle sur le compte de taxes. L’aide financière 
consentie, de laquelle est déduite la subvention de 700 $, est 
limitée aux coûts réels des travaux incluant les services pro-
fessionnels. 

Le programme ne s’applique qu’à l’égard des demandes complétées 
et déposées au plus tard le 31 décembre 2027 ou jusqu’à ce que 
l’enveloppe budgétaire soit épuisée.  

Pour en savoir plus: 
• www.saint-alexandre.ca/programmes 
• 450 346-6641, poste 4 ou inspectrice @saint-alexandre.ca. 

ÉCHO DE LA MUNICIPALITÉ 

INFORMATIONS DE L’INSPECTRICE MUNICIPALE 
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ÉCHO DE LA MUNICIPALITÉ 

SERVICE DE SÉCURITÉ INCENDIE 
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LE 5  JUILLET AVAIT LIEU L’OUVERTURE DU CENTRE CANIN 
ZOHO SUR LE RANG STE-MARIE ICI MÊME À ST-ALEXANDRE

C’est avec grand plaisir que Maryse Tremblay a officialisé 
l’ouverture de son centre canin. Maryse se dévoue depuis 
plusieurs années au bien‑être des animaux de compagnie. 
Le centre Zoho est certifié Anima‑Québec et MAPAC et est 
membre de la Corporation des zoothérapeutes. Le centre 
Zoho répond aux plus hauts standards de qualité en élevage 
canin et est un endroit répondant à la demande croissante en 
relation d’aide. 

À l'ouverture du centre canin Zoho, la présidente d’Anima‑
Québec ainsi que la députée provinciale Audry Bogemans 
et Christine Normandin au fédéral ont été très appréciées. 
L'atmosphère de joie et de plaisir qui régnait lors de cet 
événement était contagieuse. C'est encourageant de voir des 
représentants politiques se préoccuper de ces questions et 
participer activement à des événements locaux.

Le centre canin joue un rôle important en offrant des services 
et des espaces ultras modernes adaptés aux besoins des 
animaux de compagnie, ce qui contribue à renforcer les liens 
entre les humains et leurs fidèles compagnons canins.

En se spécialisant dans l'élevage de ces deux races, le centre 
canin Zoho offre aux amoureux des Cockers anglais et des 
Cockapoos l'opportunité de trouver des chiots de qualité, 
élevés dans des conditions appropriées. Maryse Tremblay peut 

ainsi aider les familles intéressées à trouver le compagnon 
canin qui correspond à leurs besoins et à leur style de vie.

Les Cockers anglais sont des chiens de taille moyenne, connus 
pour leur apparence élégante, leurs oreilles tombantes et leur 
tempérament amical. Ce sont des chiens affectueux, joueurs 
et intelligents, qui s'adaptent bien à la vie de famille.

Les Cockapoos, quant à eux, sont le résultat du croisement 
entre un Cocker anglais et un Caniche. Ils sont appréciés pour 
leur nature douce, leur intelligence et leur hypoallergénicité 
potentielle. Les Cockapoos sont souvent décrits comme étant 
des chiens amicaux, sociables et faciles à vivre.

Il est important de noter qu'un élevage responsable et éthique 
met l'accent sur la santé, le bien‑être et la socialisation 
des chiots. En choisissant un éleveur réputé, les futurs 
propriétaires de Cocker anglais et de Cockapoos peuvent avoir 
la certitude de recevoir des chiens en bonne santé, équilibrés 
et bien socialisés.

Le centre canin Zoho est en mesure de fournir des soins 
attentionnés et une expertise de qualité pour l'élevage de ces 
races de chiens spécifiques. Il est essentiel de veiller à ce que 
tous les chiens soient élevés dans des conditions appropriées 
et reçoivent les soins nécessaires pour garantir leur bien‑être 
à long terme. 

Vous pouvez rejoindre le Centre Canin Zoho au 514 515‑7400 
pour prendre un rendez‑vous et ainsi choisir votre animal 
préféré.

PAROLE DE NOS ENTREPRENEURS

Centre Canin Zoho : 514 515-7400 
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CENTRE DES FEMMES

514 943-7634

Randy Paquette
paquette_1991@hotmail.com

Soudeur-assembleur
Réparation  •  Modification

DES BACS DE JARDINAGES 
POUR VOUS!
Le 9 juin dernier, les élèves ont mis la main à la pâte pour 
garnir les bacs de jardinage du pavillon des loisirs! Vous 
y trouverez :

• Fines herbes (basilic, persil, thym, origan)

• Différents types de tomates, de grosses à mini

• Poivrons

• Carottes

• Radis

• Laitue

• Épinards

• Pois

• Concombres

Les bacs sont à la disposition de tout le monde et ont 
pour objectif de promouvoir la biodiversité ainsi que la 
consommation locale. La seule consigne : prenez ce que 
vous pensez réellement manger et laissez‑en aux autres!

L’équipe du Centre de femmes du Haut‑Richelieu 
vous souhaite une bonne dégustation! Pour en savoir 
plus sur nos projets, consultez notre site Internet au : 

www.cfhr.ca.

http://www.cfhr.ca.
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CHRONIQUE SANTÉ PHARMACEUTIQUE
LA MÉNOPAUSE

Heures d’ouverture 
Lundi au mercredi 9 h à 18 h 
Jeudi et vendredi 9 h à 19 h 
Samedi 9 h à 17 h

David Rousseau
Pharmacien propriétaire

 
433, rue St-Denis, St-Alexandre-d’Iberville

450 376-2322

Affilié à :

 À bientôt !  

 David le pharmacien

La durée de votre gros lot ? De 6 mois à 10 ans, 
en fonction de ce qui se trouve dans l’enveloppe 
(ou dans la poule) !  

MESURES NON PHARMACEUTIQUES 
Afin de se donner le maximum de chance de ne pas 
être pigée dans la loterie, une femme aura tout inté-
rêt à prendre de bonnes habitudes de vie : 

• Cesser de fumer ; 

• Avoir une bonne alimentation 
et faire de l’exercice ; 

• Diminuer la consommation d’alcool ; 

• Éviter café et aliments épicés.  

Aussi, les lubrifiants et hydratants vaginaux non 
hormonaux en traitement d’entretien 2 à 3 fois par 
semaine ainsi qu’au besoin avant les relations 
sexuelles aideront grandement à prévenir les symp-
tômes au niveau de la muqueuse vaginale. 

TRAITEMENT
Lorsque les symptômes sont trop incommodants, 
des médicaments peuvent être prescrits. Les traite-
ments disponibles se divisent en 2 catégories : 

• Médicaments hormonaux 

• Médicaments non-hormonaux

Les traitements hormonaux sont les plus efficaces 
et sont, de plus, beaucoup plus sécuritaires doréna-
vant que par le passé. Ces traitements peuvent être 
pris par la bouche, sous forme de timbre cutané, 
de gel ou même de crème au niveau vaginal. L’effi- 
cacité est généralement assez rapide. L’hormono- 
thérapie diminue les bouffées de chaleur et a aussi 
un effet bénéfique sur plusieurs des autres symp-
tômes (poids, humeur, sommeil, mémoire, douleurs 
articulaires, etc.).

Les hormones peuvent tout de même être contre- 
indiquées ou à utiliser avec prudence chez certai- 
nes patientes, par exemple, pour les patientes avec 
des antécédents de cancer du sein, de thrombose 
ou d’AVC. De plus, il y a des risques supplémentaires 
à traiter avec des hormones si vous avez plus de 
60 ans ou si la ménopause est déjà entamée depuis 
plus de 10 ans. Les médicaments non hormonaux 
peuvent alors devenir des options. Questionnez 
votre professionnel favori afin de déterminer que 
seraient les meilleures alternatives qui s’offrent 
à vous.

QUAND CONSULTER
• Si la ménopause semble débuter 

avant vos 40 ans

• S’il y a des saignements abondants, entre les 
menstruations ou après les rapports sexuels

C’est tout pour ce mois-ci ! Si vous êtes en train de 
vous faire raconter n’importe quoi par l’intelligence 
artificielle, nous ne pourrons pas faire grand chose 
pour vous aider. Mais si vous avez besoin d’aide 
concernant vos symptômes de ménopause, ça nous 
fera grand plaisir ! 

��

  

Bonjour chers Alexandrins et chères Alexandrines,

Nous vous souhaitons une grande et chaleu-
reuse « bienvenue ! » dans la plus récente édition 
de la « Chronique Santé Pharmaceutique » la plus 
populaire du village de Saint-Alexandre !   

Ce mois-ci, avec la fin des chaleurs estivales, 
nous avons demandé à M. Chat-GPT, le nom du 
robot possédant l’intelligence artificielle, de nous 
décrire la loterie de la ménopause :      

• C’est comme la météo, il y a des bouffées 
de chaleur et des temps froids ;   

• C’est le moment où les feux d’artifice 
doivent s’arrêter ;   

• C’est comme une maison hantée, où les 
fantômes sont les souvenirs hormonaux 
qui vous reviennent ;   

• C’est un peu comme un flipper, 
où les hormones sont les boules. 

Merci pour ces réponses bien incompréhensibles, 
cher robot. Nous voilà au moins rassurés : notre 
belle profession de pharmacien n’est pas mena-
cée d’être remplacée dans l’immédiat par l’intelli-
gence artificielle. Bref, poursuivons.  

La ménopause n’est pas un problème de santé 
à proprement dit. Comme l’expliquait Mufasa à 
Simba, il s’agit d’une période de transition fai-

sant partie du cycle de la vie. Elle survient lorsqu’il 
s’écoule une période de 1 an sans menstruation 
chez la femme. Cette étape se produit habituel-
lement entre 45 et 55 ans et correspond avec la 
fin de la fertilité. Ce moment est précédé d’une 
« périménopause » alors que le cycle menstruel et 
les taux d’hormones varient beaucoup avant de 
transiter vers la ménopause. 

SYMPTÔMES 
Les symptômes vont beaucoup varier en intensité 
et en durée d’une femme à l’autre, d’où l’expression 
« loterie de la ménopause » alors qu’on espère et 
souhaite à tous dans ce cas-ci de ne PAS rempor-
ter la « casserole de Jacques » (Jack-Pot). 

Dans les « prix » disponibles à l’encan :  

• Sueurs nocturnes, insomnie ; 

• Gain de poids ;   

• Bouffées de chaleur 
(plus de 60 % des femmes) ;   

• Sautes d’humeur, irritabilité, anxiété ; 

• Infections urinaires plus fréquentes ; 

• Sécheresse vaginale ;  

• Concentration difficile, troubles de la mémoire ;  

• Courbatures, douleurs articulaires, 
ostéoporose. 

28970_Pub_Flambeau_Chronique_2283.indd   Toutes les pages28970_Pub_Flambeau_Chronique_2283.indd   Toutes les pages 2023-08-11   08:412023-08-11   08:41



Le Flambeau  Volume 47 Numéro 7  •  SEPTEMBRE 2023 13

CHRONIQUE SANTÉ PHARMACEUTIQUE
LA MÉNOPAUSE

Heures d’ouverture 
Lundi au mercredi 9 h à 18 h 
Jeudi et vendredi 9 h à 19 h 
Samedi 9 h à 17 h

David Rousseau
Pharmacien propriétaire

 
433, rue St-Denis, St-Alexandre-d’Iberville

450 376-2322

Affilié à :

 À bientôt !  

 David le pharmacien

La durée de votre gros lot ? De 6 mois à 10 ans, 
en fonction de ce qui se trouve dans l’enveloppe 
(ou dans la poule) !  

MESURES NON PHARMACEUTIQUES 
Afin de se donner le maximum de chance de ne pas 
être pigée dans la loterie, une femme aura tout inté-
rêt à prendre de bonnes habitudes de vie : 

• Cesser de fumer ; 

• Avoir une bonne alimentation 
et faire de l’exercice ; 

• Diminuer la consommation d’alcool ; 

• Éviter café et aliments épicés.  

Aussi, les lubrifiants et hydratants vaginaux non 
hormonaux en traitement d’entretien 2 à 3 fois par 
semaine ainsi qu’au besoin avant les relations 
sexuelles aideront grandement à prévenir les symp-
tômes au niveau de la muqueuse vaginale. 

TRAITEMENT
Lorsque les symptômes sont trop incommodants, 
des médicaments peuvent être prescrits. Les traite-
ments disponibles se divisent en 2 catégories : 

• Médicaments hormonaux 

• Médicaments non-hormonaux

Les traitements hormonaux sont les plus efficaces 
et sont, de plus, beaucoup plus sécuritaires doréna-
vant que par le passé. Ces traitements peuvent être 
pris par la bouche, sous forme de timbre cutané, 
de gel ou même de crème au niveau vaginal. L’effi- 
cacité est généralement assez rapide. L’hormono- 
thérapie diminue les bouffées de chaleur et a aussi 
un effet bénéfique sur plusieurs des autres symp-
tômes (poids, humeur, sommeil, mémoire, douleurs 
articulaires, etc.).

Les hormones peuvent tout de même être contre- 
indiquées ou à utiliser avec prudence chez certai- 
nes patientes, par exemple, pour les patientes avec 
des antécédents de cancer du sein, de thrombose 
ou d’AVC. De plus, il y a des risques supplémentaires 
à traiter avec des hormones si vous avez plus de 
60 ans ou si la ménopause est déjà entamée depuis 
plus de 10 ans. Les médicaments non hormonaux 
peuvent alors devenir des options. Questionnez 
votre professionnel favori afin de déterminer que 
seraient les meilleures alternatives qui s’offrent 
à vous.

QUAND CONSULTER
• Si la ménopause semble débuter 

avant vos 40 ans

• S’il y a des saignements abondants, entre les 
menstruations ou après les rapports sexuels

C’est tout pour ce mois-ci ! Si vous êtes en train de 
vous faire raconter n’importe quoi par l’intelligence 
artificielle, nous ne pourrons pas faire grand chose 
pour vous aider. Mais si vous avez besoin d’aide 
concernant vos symptômes de ménopause, ça nous 
fera grand plaisir ! 

��

  

Bonjour chers Alexandrins et chères Alexandrines,

Nous vous souhaitons une grande et chaleu-
reuse « bienvenue ! » dans la plus récente édition 
de la « Chronique Santé Pharmaceutique » la plus 
populaire du village de Saint-Alexandre !   

Ce mois-ci, avec la fin des chaleurs estivales, 
nous avons demandé à M. Chat-GPT, le nom du 
robot possédant l’intelligence artificielle, de nous 
décrire la loterie de la ménopause :      

• C’est comme la météo, il y a des bouffées 
de chaleur et des temps froids ;   

• C’est le moment où les feux d’artifice 
doivent s’arrêter ;   

• C’est comme une maison hantée, où les 
fantômes sont les souvenirs hormonaux 
qui vous reviennent ;   

• C’est un peu comme un flipper, 
où les hormones sont les boules. 

Merci pour ces réponses bien incompréhensibles, 
cher robot. Nous voilà au moins rassurés : notre 
belle profession de pharmacien n’est pas mena-
cée d’être remplacée dans l’immédiat par l’intelli-
gence artificielle. Bref, poursuivons.  

La ménopause n’est pas un problème de santé 
à proprement dit. Comme l’expliquait Mufasa à 
Simba, il s’agit d’une période de transition fai-

sant partie du cycle de la vie. Elle survient lorsqu’il 
s’écoule une période de 1 an sans menstruation 
chez la femme. Cette étape se produit habituel-
lement entre 45 et 55 ans et correspond avec la 
fin de la fertilité. Ce moment est précédé d’une 
« périménopause » alors que le cycle menstruel et 
les taux d’hormones varient beaucoup avant de 
transiter vers la ménopause. 

SYMPTÔMES 
Les symptômes vont beaucoup varier en intensité 
et en durée d’une femme à l’autre, d’où l’expression 
« loterie de la ménopause » alors qu’on espère et 
souhaite à tous dans ce cas-ci de ne PAS rempor-
ter la « casserole de Jacques » (Jack-Pot). 

Dans les « prix » disponibles à l’encan :  

• Sueurs nocturnes, insomnie ; 

• Gain de poids ;   

• Bouffées de chaleur 
(plus de 60 % des femmes) ;   

• Sautes d’humeur, irritabilité, anxiété ; 

• Infections urinaires plus fréquentes ; 

• Sécheresse vaginale ;  

• Concentration difficile, troubles de la mémoire ;  

• Courbatures, douleurs articulaires, 
ostéoporose. 

28970_Pub_Flambeau_Chronique_2283.indd   Toutes les pages28970_Pub_Flambeau_Chronique_2283.indd   Toutes les pages 2023-08-11   08:412023-08-11   08:41



Le Flambeau   Volume 47 Numéro 7  •  SEPTEMBRE 202314

      
      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 
 
 
 

COMMANDEZ EN LIGNE 
 

www.ace-canada.ca 
 

RAMASSEZ EN MAGASIN À CÔTÉ DE CHEZ VOUS ! 
 
 

 

477, Saint-Denis   St-Alexandre 
Tél. : 450-346-5457 

 

HORAIRE RÉGULIER 
LUNDI 8H00@18H00 
MARDI 8H00@18H00 
MERCREDI 8H00@18H00 
JEUDI 8H00@18H00 
VENDREDI 8H00@18H00 
SAMEDI 9H00@17H00 

37 500 BTU 
3 BRÛLEURS 

 

55 000 BTU 
6 BRÛLEURS 

À GRANULES 
TRAEGER 

À GRANULES 
PITBOSS 

FERMETURE DE PISCINE 

TOUJOURS EN MAGASIN 
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Heures d’ouverture :  450 347-1376 poste 2640
Mercredi : 18 h 30 à 20 h 30 | Samedi : 10 h 30 à 12 h biblio@saint-alexandre.ca | regard.csdhr.qc.ca

VOICI LA LISTE DES NOUVEAUX TITRES ACQUIS AU COURS 
DU DERNIER MOIS ! RETROUVEZ LES LISTES COMPLÈTES DES 
NOUVEAUTÉS DE L'ANNÉE SUR LE SITE WEB DE LA MUNICIPALITÉ !

ROMANS/THÉÂTRE :
30 jours de plus pour te détester Bourgault, Catherine
À côté de la track Glorieux, Karine
À prendre ou à laisser Shriver, Lionel
Abigaël, 1 : Les voix du passé Dupuy, Marie‑Bernadette
Amants de Casablanca, Les Ben Jelloun, Tahar
Angélique à la boutique spécialisée Labonté‑Chartrand, M.
Angle mort Hawkins, Paula
Biscuiterie Saint‑Claude, La. 2 : Charles Lorrain, France
Cent ans de Lenni et Margot, Les Cronin, Marianne
Ces choses qu'on n'oublie pas, 1 : Score, Lucy
Chère piscine Favreau‑Chalifour, M‑P
Conte de fées King, Stephen
Culte, Le Läckberg, Camilla
Cycle de Dune, Le. Tome 1 à 6 Herbert, Frank
Dernier souffle est le plus lourd, Le Lafrance, Catherine
Des liens si fragiles Laviolette, Francine
Deux prises contre toi, 2 : Et si c'était ça l'amour ? Verilli, Sandra
Eaux sauvages, Les Johnson, Kurt
Enfants du guet, Les Clark, Mary Higgins
Faille, La Thilliez, Franck
Fille en colère sur un banc de pierre Ovaldé, Véronique
Fils du Trickster, Le Robinson, Eden
Granby au passé simple Gagnon, Akim
Inconnues de l'île d'Orléans, Les. 1 : Anne‑Françoise Alain, Sonia
Juillet rouge au matin Gauthier, Stéphanie
Jumeau jumelle Drouin, Marisol
Maison des nouveaux départs Diamond, Lucy
Ombres et lumière Mcdermid, Val
Par la faute d'Emmelie Chevrier, Louise
Post‑it Wilhelmy, Pascale
Promets‑moi ta confiance Verilli, Sandra
Quatuor des Smythe Smith, Le. 1 : Un goût du paradis Quinn, Julia
Reine Charlotte, La Quinn, Julia
Rouge karma Grangé, Jean‑Christophe
Secrets de famille, 1 : L'écho des murmures Laberge, Rosette
Secte des oubliés, La Slaughter, Karin
Silence, Le Lehane, Dennis
Soldat désaccordé, Le Marchand, Gilles
Stella Maris McCarthy, Cormac
Tant que ce sera l'été Brisebois, Marianne
Tous nos étés Fortune, Carl
Trinité des crinquées, La Desbiens, Anne‑Marie
Une chance qu'on s'aime, 2 : Respire Dolorès Lagacé, Élise
Vents du sable, Les Hannah, Kristin

DOCUMENTAIRES 
D'autres histoires à dormir dehors : 20000 km à vélo, … Roy, Jonathan B.
Libraire du Caire, La Wassef, Nadia
Mira, ma plus belle histoire d'amour St‑Pierre, Éric
Mon année chocolat Brun, Juliette
Soigner les vieux : Chroniques d'un médecin engagé Hébert, Réjean
Tellement frais O'Gleman, Geneviève

BANDES DESSINÉES ADO/ADULTES ET OUVRAGES JEUNESSE 
Forêt de papier, La Gil, Béa
Tout ça à cause des loups ! (Le refuge, 4)  Verilli, Sandra

La Biscuiterie Saint-Claude, 
1 : Gabrielle ; 2 : Charles 1
France Lorain

Laval, une banlieue pleine de promesses où une 
femme déterminée tentera de refaire sa vie.

1965. Fuyant un mari colérique, Gabrielle se 
réfugie chez sa mère, à Laval‑des‑Rapides, avec 
ses trois enfants. Entre son frère peu enchanté du 
retour au bercail de cette sœur anticonformiste et l’intransigeance de sa mère, 
Gabrielle essaie de trouver l’équilibre et le moyen d’offrir à sa famille un milieu 
de vie serein. L’emploi décroché à la nouvelle biscuiterie sera‑t‑il l’occasion d’y 
parvenir ? Pleine d’enthousiasme, Gabrielle se lie rapidement d’amitié avec ses 
patrons, Armando et Maria. Mais elle leur cache un grand secret…

Les retrouvailles avec Carole Thibault, une amie d’enfance, agissent comme un 
baume sur le cœur de Gabrielle. En rattrapant le temps perdu, les deux femmes 
constatent que le lien qui les unissait jadis est toujours aussi solide et salutaire. 
Tout en offrant à ses enfants l’amour qu’elle‑même n’a jamais reçu, Gabrielle se 
voit secouée par les gens de son entourage : sa mère, son mari, sa fille aînée, et 
un certain livreur de crème glacée…

Un roman qui nous plonge dans une époque mouvementée au sein d’une 
famille aux personnages colorés et attachants. Encore une fois, du grand France 
Lorrain !

Dans le tome 2, Gabrielle est toujours employée à la biscuiterie et Charles, le 
frère de Gabrielle, habite toujours avec leur mère, à Laval‑des‑Rapides. Vieux 
garçon, la quarantaine bien entamée, le comptable se découvre de belles 
affinités avec Carole Thibault, la meilleure amie de sa sœur. Pendant que le 
couple apprivoise ces balbutiements amoureux, Gabrielle, elle, s’interroge 
sur un éventuel retour de son mari, Ferdinand. Devrait‑elle donner foi à ses 
promesses de changements ? Leurs enfants y réagiraient‑ils favorablement ?

Retraitée de l’enseignement, France Lorrain a écrit plusieurs livres pour enfants 
avant de devenir la coqueluche des fans de romans d’époque. Elle a conquis des 
dizaines de milliers de lecteurs avec ses séries « La promesse des Gélinas », 
« Au chant des marées », « À l’ombre de la mine », « Marie-Camille », « L’Anse-
à-Lajoie » et « Sur la route du tabac ».

1 Quatrième de couverture.

À LA BIBLIOTHÈQUE

par Réjean Messier

HEURE DU CONTE
Prochain rendez‑vous :  

16 septembre 2023.  
Présentez‑vous entre 

8h45 et 9h00 
le matin même.

Aucune inscription requise. Nous vous attendons en grand nombre !  
Plus d’informations sur le site Web de la municipalité.  
 

www.saint‑alexandre.ca

mailto:biblio%40saint-alexandre.ca?subject=
http://regard.csdhr.qc.ca
http://www.saint-alexandre.ca
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Le marché du samedi des 
Jardins est toujours ouvert 
pour la saison estivale 2023.  

Nous souhaitons inviter 
de nouveaux partenaires, 
artistes, artisans, commer‑
çants ou producteurs variés 
à se joindre à nos habitués 
pour faire de cette rencontre 
hebdomadaire un incon‑
tournable pour les citoyens 
de notre beau village et 
des municipalités environ‑
nantes. 

Enfin, un rendez‑vous festif, 
gourmand et artistique qui 
permettra de retrouver tout 
ou presque tout, bien de 
chez nous! 

DÉSAMIANTAGE

DÉCONSTRUCTION

DÉMOLITION

B. FRÉGEAU et Fils inc.
402, rue Saint-Denis 

Saint-Alexandre

450 346.3487

À VOTRE SERVICE DEPUIS 1946

Nous avons des équipes spécialisées pour 
effectuer des travaux tels que désamiantage, 

enlèvement de vermiculite, démolition et 
déconstruction sélective.

Nous travaillons dans les secteurs 
résidentiels, institutionnels 

et commerciaux.

RBQ : 1470-9091-33 BFREGEAU.COM

Des chèques cadeaux sont en vente et nous pouvons varier 
le montant selon vos besoins. 

Si vous êtes intéressés par une ou plusieurs de ces offres « 
alléchantes», contactez‑nous. 

Texto ou Téléphone : 514 609‑7257 ou 514 502‑7172

Facebook https://www.facebook.com/JardinsAlexandrinsinc

Courriel : samuel-huyghe@live.ca ou coten6541@gmail.com

PAROLE DE NOS ENTREPRENEURS - JARDINS ALEXANDRINS

Du premier juillet au 9 septembre 2023

NOuVeautÉ: autO Cueillette 
Possibilité de profiter de prix encore plus avantageux et de l’air frais en  

bonne compagnie en cueillant vous‑même vos produits!!!

https://bfregeau.com/
https://www.facebook.com/JardinsAlexandrinsinc
mailto:samuel-huyghe@live.ca 
mailto:coten6541@gmail.com
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R.B.Q. : 5821-1582-01

lespeinturescathy@ 
hotmail.com

Cathy L’archevêque

514 688-6881

Service principal Autres services
 y Peinture
 y Réparation  

de plâtre

 y Rénovation  
résidentielle privée

 y Conception et  
installation de plan  
de cuisine IKEA

 y Moulures
Installation de :

 y Plancher flottant
 y Tablettes, rideaux

ANIMAUX

Pour en savoir plus, consultez le lien suivant : 
https://www.proanima.com/adoption/

Régulièrement dans l’année, Proanima reçoit beaucoup 
de chats qui ne peuvent pas vraiment s’adapter à la vie en 
maison. On les appelle les chats communautaires. Ces chats 
sont souvent trop actifs pour rester à l’intérieur ou bien encore 
peu socialisés à l’humain, sans pour autant être agressifs. 

Ces chats ont besoin de 
lieux en campagne, tels 
que fermes ou écuries. 
Un environnement où ils 
pourront chasser à leur 
guise, jouir d’un abri et bien 
sûr recevoir de la nourriture 
de façon régulière. 

Grâce au programme 
d’adoption de chats de ferme 
développé par Proanima, les 
chats communautaires ont 

la possibilité de vivre comme des chats de travail naturel dans 
des environnements où ils peuvent prospérer en liberté et en 
sécurité.

De plus, cela offre une alternative à l'euthanasie, qui était 
auparavant le résultat courant pour les chats non socialisés 
amenés dans des refuges.

Il existe plusieurs avantages 
à adopter un chat aux besoins 
particuliers :

• C’est gratuit, aucuns 
frais d’adoption ne sont 
demandés

• Vous aurez un chasseur 
pour réguler votre 
population de rongeurs

• Les chats sont stérilisés 
et vaccinés!

Vous vivez sur une ferme ? Une écurie, un vignoble ou une 
maison de campagne ? Vous souhaitez soutenir la mission 
de Proanima ? Faites une demande sur le site web proanima.
com (menu Adoptions).

LE BONHEUR – DES CHATS – EST DANS LE PRÉ!

https://www.linkedin.com/in/nathalie-audette-6b918246/?originalSubdomain=ca
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Nos produits sont certifiés en laboratoire. 
Parlez-en à votre conseiller en environnement.

520, rang Sainte-Marie, Saint-Alexandre 
450 542-0717 • lessablessurprenant@gmail.com

LA FABRIQUE EN MARCHE

par Jacqueline C. Patenaude

SONT DEVENUS DISCIPLES DU CHRIST PAR LE BAPTÊME :
Thomas et Charlotte Lapointe, enfants de Rémy Lapointe et 
Émilie Mercier; Emilio Aubin-Beauregard, fils de Vincent G. 
Beauregard et Ariane Aubin; Olie et Lennox Houle, enfants 
de Vincent Houle et Vanessa Florent Gosselin; Lovic Boucher, 
fils de Jean‑Philippe Boucher et Jessica Florent Gosselin. 

EST RETOURNÉE À LA MAISON DU PÈRE :
Juliette Lepage, 89 ans, veuve de Richard Bonhomme 
et conjointe de feu Normand Quintin, mère Yves, Marcel, 
Claude, Suzanne, Daniel, Jacques, Guy et Gaétan.  

ONT ÉTÉ INHUMÉS AU CIMETIÈRE:
Céline Brais, 86 ans, veuve de Marcel Blais; Francine St-Pierre, 
décédée en 2021, conjointe d’André Raymond et sœur de Mario; 
Jean-Marc Vaillancourt, 79 ans, fils de Féréol Vaillancourt 
et Juliette Paquette; Lucie Tessier, 72 ans, mère de Sylvain et 
Mélanie et soeur de Mireille, Gilles et Bruno; Cécile Lussier, 
89 ans, épouse de feu Claude Hallmayr; Juliette Lepage.  

FABRIQUE DE SAINT-ALEXANDRE :
De la part de tous les paroissiens, nous remercions l'abbé 
Guy Pelletier et l'abbé Bertrand Jodoin ainsi que l'abbé 
Michel Exalant de leur disponibilité et de leur approche 
humaine pendant leur bref séjour parmi nous. Bonne 
continuité en ce qui concerne vos nouveaux engagements. 
 
Depuis le début du mois d'août, l'abbé Éloi Girard est 
nommé curé dans toutes les paroisses des Seigneuries 
du Lac. Nous l'accueillons dans ses nouvelles fonctions. 

RÉPARATION DES PORTES DE GARAGE :
Nous tenons à remercier Jacques Surprenant et 
toutes les personnes qui ont participé à la réparation 
des portes de garages extérieurs de la Fabrique.  
 
Alain Pinard, président.

https://sablessurprenant.com/
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c c è s  
Immobil ier+ 

          Vous voulez  VENDRE 
Pour vendre en toute confiance  
Pour obtenir le meilleur prix pour votre propriété  
Pour un service professionnel  
Pour être bien conseillé  
 
Faites comme  Maryse, Myriam, Francine, Alain,  Réal, 
Huguette, Diane, Lucie, Yves, Émilie, Jeanne, Bernard... 
Contactez moi !  
 

 
 

 
 
 

ESTIMATION DE  A VALEUR MARCHANDE GRATUITE 
sans obligations de votre part ! 

Carole Mercier   
(514) 244-4749   
Courtier Immobilier Agrée 
Un courtier de  

chez nous! VENDU 
VENDU 

VENDU 
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Huguette, Diane, Lucie, Yves, Émilie, Jeanne, Bernard... 
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ESTIMATION DE  A VALEUR MARCHANDE GRATUITE 
sans obligations de votre part ! 

Carole Mercier   
(514) 244-4749   
Courtier Immobilier Agrée 
Un courtier de  

chez nous! VENDU 
VENDU 

VENDU 

CHIC BAZAR ALEXANDRIN

Vos dons sont acceptés

Le Chic Bazar est toujours d’actualité, il vous revient cet automne, au mois d’octobre. 

Rendez‑vous le 21 et 22 octobre au presbytère de Saint‑Alexandre. 

Si vous avez le temps cet été de faire du ménage du sous‑sol au grenier, nous sommes 
preneurs des objets qui vous encombrent. Les articles acceptés sont vaisselle, 
lingerie, jouets, livres, outils et petits meubles d’appoint. 

Les fonds ramassés seront utilisés pour la maintenance de nos édifices patrimoniaux 
qui sont le cœur du village. 

C’est une activité appréciée dans la communauté depuis 20 ans, grâce à nos dévoués 
bénévoles, nous les remercions. Nous tenons à remercier nos commanditaires qui 
chaque année nous donnent de beaux cadeaux pour notre populaire tirage.

Pour plus d’informations, vous pouvez contacter: Berthe Cadieux. 450‑346‑5910; 
Lyne Bouthillette 450‑362‑3287; Christiane Mercier 450‑346‑4112 

Au nom de toute l’équipe, nous vous remercions de contribuer à la réussite du Chic 
Bazar Alexandrin. 

De toute l’équipe du Chic Bazar Alexandrin,

Berthe Cadieux.

https://www.centris.ca/fr/courtier-immobilier~carole-mercier~acces-immobilier-plus/b2707
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SEPTEMBRE 2023

Une succursale 
et un service offert 
près de chez vous

bnc.ca/agricole

Service aux entreprises Agricoles 
Montérégie Ouest
› William Vallée, agr. 
 450 204-6543  |  williamb.vallee@bnc.ca
› Marc Boulanger
 450 357-0445  |  marc.boulanger@bnc.ca
› Nina Bienz, agr. 
 514 231-9260  |  nina.bienz@bnc.ca

433A, rue Saint-Denis, Saint-Alexandre
450 346-3182  |  Succursale.04432@bnc.ca

Qu’il soit question de relève, de croissance, 
d’achat d’équipement ou de quota, nos 
experts spécialisés en agriculture présents 
à Saint-Alexandre sont en mesure de 
comprendre vos besoins.

https://www.bnc.ca/entreprises/solutions-bancaires/secteurs/agricole.html
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COMPO HAUT-RICHELIEU

Les conseils de BRUN’O Lebac
En été, la chaleur et l'humidité peuvent transformer 
votre bac brun en charmante auberge pour vers blancs.

Comment les prévenir?
• Emballer les résidus alimentaires
• Garder au congélateur les résidus de viande 

jusqu’à la collecte
• Placer le bac à l’ombre entre les collectes

Comment s'en débarrasser?
• Asperger le bac avec un mélange de vinaigre et de sel dilué 

dans de l’eau.
• Après la collecte, garder le bac ouvert afin que les oiseaux se 

nourrissent.
• Bien laver le bac vide.

Pour d'autres conseils sur BRUN'O Lebac, visitez www.brunolebac.ca

Horaire pour la fête du Travail: Les écocentres et le bureau administratif 
de Compo‑Haut‑Richelieu inc. seront fermés le lundi 4  septembre. Les 
collectes prévues au calendrier se dérouleront normalement.Les bacs 
doivent être mis en bordure de rue avant 7 h le matin de la collecte. 

Lors de jours fériés, plusieurs personnes en congé ne sortent pas leur bac. 
Les camions de collecte ayant moins de bacs à vider lors de leur tournée, 
la collecte s’effectue plus rapidement qu’à l’habitude.

Saviez-vous que…les tubes fluorescents (néons) et les 
ampoules fluocompactes font partie de la catégorie des 
produits dangereux (RDD)? Ils sont classés ainsi en raison du 
mercure qu’ils contiennent. Il va sans dire que ces objets ne 
doivent jamais se retrouver dans un bac de collecte! Pour s’en 
départir, il faut se rendre dans l’un des écocentres pendant les 
heures d’ouverture. 

Informez‑vous du fonctionnement des écocentres en ligne à  
compo.qc.ca/ecocentres.

OBTENEZ UNE SOUMISSION POUR  VOS TRAVAUX

· Excavation · Démolition · Ponceaux · 
Terrassement · Mur de soutènement 

· Empierrement · Chemin d'accès · autres

Alexandre Galipeau: 514-743-4051
lesexcavationsafginc@hotmail.com

RBQ: 5822-1748-01

http://www.brunolebac.ca
mailto:lesexcavationsafg@hotmail.com
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LE CLUB DE L’ÂGE D’OR

par Louise Bonhomme

Café-Jasettes et Train-mexicain:
Pause pour l'été.

Location de la salle :
108 St‑Paul : Membre : 100 $ non membre, 125 $. Réservations :  
Mme Louise Bonhomme, présidente :  514 618‑5563 
Mme Gonnie Jetten :  450 347‑0174

Danse country :
Pause pour l'été, de retour en octobre. 

Pétanque :
Le mardi soir à 18h30 au 108 St‑Paul. Dès que la température 
le permettra, nous allons jouer à la pétanque à l'extérieur. Sur le 
terrain, derrière le local. Vous êtes toutes les bienvenues.

Carte de membre :
Pour le renouvellement 
de votre carte Fadoq 
vous recevrez un avis par la 
poste, c’est à vous de faire 
parvenir le paiement et le 
renouvellement à la Fadoq.

Pour un nouveau membre, contactez Louise 
Bonhomme  
au 514 618-5563 
Prix de la carte, 25 $ par an, 45$ pour 24 mois.

Rencontres aux 2 semaines,  
les jeudis de 9h30 à 13h00, 

au pavillon des loisirs de St-Alexandre.

Notre mission est de rassembler les familles avec des enfants âgés de 
O à 5 ans. Plusieurs jeux et jouets sont mis à la disposition des 

enfants, combinés avec la créativité et la camaraderie des enfants, 
c'est un succès autant pour eux, que pour les parents qui ont 

l'occasion de discuter avec d'autres adultes de la communauté !

VOUS AIMERIEZ PARTICIPER  
À VOTRE JOURNAL

Communiquez avec nous à :
journalleflambeau@hotmail.com

Infolettre électronique  
de la municipalité...

Êtes-vous abonné?
L’infolettre électronique est envoyée une à deux fois 
par mois. Elle est composée des actualités récentes 
publiées sur le site Web municipal ainsi que des activi-
tés et événements publiés au calendrier. Il est possible 
de s’y abonner en tout temps en cliquant sur le bouton 
d’abonnement en page d’accueil du site internet.

https://www.fadoq.ca/reseau/
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Le 24 juillet dernier ouvrait à St‑Alexandre un nouveau 
commerce.  En effet, le nouveau restaurant offre un 
menu très varié. 

Les propriétaires offrent au meilleur prix possible son 
menu varié. Les mets italiens (pizza, spaghetti, lasagne) 
sans oublier les mets canadiens, y sont offerts. Vous y 
trouverez votre compte afin de vous procurer des repas 
rapides et au plus bas prix possible pour toute la famille. 

Les combos offerts ont été créés pour satisfaire nos 
familles tout en demeurant très raisonnables côté prix. 

LIVRAISON ET METS POUR APPORTER 

Pizza Alex offre le service de repas pour emporter ou 
livraison gratuite dans notre beau village. L’Équipe 
chevronnée met tout en son pouvoir pour vous servir 
dans un temps record. Pour le moment les repas sur 
place ne sont pas offerts.

QUALITÉ DES REPAS SERVIS. 

L’Équipe n’utilise que des aliments de première qualité.  Le 
propriétaire exige de ses employés une stricte sélection 
des aliments ainsi qu’une propreté exemplaire dans tout 
le restaurant. Le personnel se doit d’être courtois et à 
l’écoute de sa clientèle.

Pour rejoindre PIZZA ALEX composez le 450 515‑0707  
ou rendez‑vous au local à côté du dépanneur. Téléphonez 
ou venez en personne, Pizza Alex vous servira en un 
temps record.

Un commerce à découvrir 
ici même à St‑Alexandre.

PIZZA ALEX, UN NOUVEAU COMMERCE

PAROLE DE NOS ENTREPRENEURS
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         104, INDUSTRIELLE ST-ALEXANDRE J0J 1S0 TÉL : 450-346-9998 

 

 

 

LOCATION POSSIBLE 

 

  

 

  

 

 

  

LOCATION DISPONIBLE 

VENDU ENTIER, EN DEMI, EN 
QUART OU À LA PIÈCE. 

COMMANDER AU 514-444-3737 
OU PASSEZ NOUS VOIR AU 

MAGASIN DE LA  
RUE INDUSTRIELLE 


