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Tarification des publicités 2023 

Format	 Mensuel	 Annuel (10 parutions) 

Carte d’affaires 	 25 $	 200 $

¼ page	 40 $	 320 $

Demi‑page	 60 $ 	 560 $

1 page 	 100 $ 	 800 $

Demi-page arrière 	 115 $ 	 920 $

Tarif pour résidents de Saint‑Alexandre  

Extérieurs + 25%  

Conception graphique en sus

Petites annonces 

Gratuites pour les moins de 18 ans 

4 $ : 50 mots et moins

Échéancier pour le mois d’août 2023
Le 14 juillet 2023, tous les textes, photos, publicités et petites 

annonces doivent être envoyés à l’adresse courriel du 

Flambeau ou à la Municipalité avant 16 h 30.

Les textes et publicités déposés après cette date ou qui ne 

seront pas acquittés de leurs paiements ne seront pas publiés.

Modalité de paiement : L’argent doit accompagner le texte dans 

une enveloppe déposée dans la boîte du Flambeau au bureau 

de la Municipalité. Vous pouvez également envoyer votre texte 

par courriel à leflambeaustalex@gmail.com

430 rue Bernard, Saint‑Alexandre  
514-831-7885 • leflambeaustalex@gmail.com

LeFlambeau

Épandage de fumier liquide et solide

AUSSI DISPONIBLE
TRANSPORT DE 

TERRE • PIERRE • SABLE
PETITE PELLE POUR TRAVAUX

105 St-Charles, St-Alexandre 

450 347-7826

Gens d’affaires  
et commerçants,  
faites‑vous 
connaître 
Le Flambeau vous offre la 
possibilité de vous faire connaître 
à peu de frais. Le Flambeau 
offre une nouvelle image, des 
articles des plus intéressants 
sans compter une visibilité 
incomparable à nos résidents. 
Aidez‑nous à faire connaître ce qui se passe chez nous, faites 
paraître une petite publicité dans le Flambeau. Tarifs avantageux 
pour les résidents de Saint‑Alexandre. Date limite le  15  de 
chaque mois. La prochaine parution sera le 1er août 2023. 
Pour information : Daniel au 514 831‑7885
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JE COURS POUR MA COUR

Samedi dernier se déroulait la deuxième édition de l'événement : 
JE COURS POUR MA COUR !

 
C'est par une très belle journée ensoleillée que plus de 260 participants ont 
franchi la ligne d'arrivée dans les différentes épreuves. La randonnée de vélo, 
qui était une nouveauté cette année, a attiré une cinquantaine de cyclistes et les 
commentaires des participants ont été très positifs !

La communauté de Saint-Alexandre a de quoi être fière parce que c'est plus 
de 5000$ que nous avons amassés pour le projet de cour d'école, en plus de 
promouvoir l'activité physique et le dépassement de soi !

BRAVO À TOUS LES PARTICIPANTS, PETITS ET GRANDS !
 
UN ÉNORME MERCI aux nombreux bénévoles, aux commanditaires, à la muni‑
cipalité pour son solide soutien et finalement, à notre super équipe du service 
incendie qui a assuré la sécurité de tous, et ce avec le plus beau des sourires !

UNE COMMUNAUTÉ EXTRAORDINAIRE ET EN BONNE SANTÉ !
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MOT DU MAIRE 
Nous sommes la semaine du 8 mai, enfin   
il fait beau et nos citoyens.nes 
agriculteurs.trices sont à bord de leurs 
tracteurs pour les travaux de préparation de 
sol et des semis. La pluie a accompagné 
plus souvent qu’à son tour ce début de 
saison. Le stress va pouvoir diminuer. Nous 
leur souhaitons un excellent printemps 
propice aux travaux aux champs ainsi 
qu’une bonne saison de croissance et 
naturellement de belles récoltes ! 

La distribution des arbres et arbustes du 20 mai a eu lieu et j’espère 
que les essences disponibles vous ont plu. N’oubliez pas d’arroser 
régulièrement le temps de la reprise. Mettre l’accent sur la beauté de 
notre municipalité en plantant des végétaux est l’affaire de toutes et 
tous. Cela rehausse l’attrait et la valeur de nos propriétés, sans 
compter sur les autres avantages écologiques que procurent ces 
gestes. 
Un mot sur le terrain des loisirs, l’aménagement paysager de la butte 
à glisser se fera au cours de la saison. Il s’agit de construire le futur 
escalier menant au sommet de l’ouvrage, la pose de grosses pierres 
rectangulaires pour retenir le sol de la butte et finalement 
l’ensemencement hydraulique viendra compléter le travail. 
Il sera très important, pour assurer le succès des opérations, qu’il n’y 
a pas de vandalisme et question sécurité de ne pas grimper, circuler 
sur la butte. Nous installerons des barrières de sécurité, mais je 
compte sur la collaboration de tous et toutes pour assurer la qualité 
des travaux. Donc svp les enfants, tenez-vous loin de la butte!    
La Fête nationale n’est pas loin et le personnel ainsi que les 
bénévoles travaillent fort pour assurer une très belle fête. La 
programmation sera divertissante et si vous désirez vous impliquer, 
ne serait-ce que quelques heures, vous êtes les bienvenus.es!! Vous 
n’avez qu’à signifier votre intention au personnel en appelant ou en 
écrivant. 
Alors au nom des élus.es ainsi que les membres du personnel de la 
municipalité, je nous souhaite un superbe été, plein de plaisirs et de 
BBQ !! 

HORAIRE DU BUREAU MUNICIPAL 
En raison des congés fériés, le bureau municipal sera fermé durant 
les journées suivantes : 
 

BRÈVES DU CONSEIL MUNICIPAL 
À la séance ordinaire qui s’est tenue le lundi 1er mai 2023, le conseil 
municipal de Saint-Alexandre a discuté dossiers suivants : 

Dépôt du rapport financier 2022 
Le rapport financier de l’année 2022 a été déposé au conseil 
municipal, le directeur général en a présenté les faits saillants lors de 
la séance. On peut conclure que la santé financière de la municipalité 
se porte bien. Le rapport du maire soulignant les faits saillants du 
rapport financier sera publié prochainement, il sera distribué par 
publipostage à toutes les portes de la municipalité. 

Octroi du contrat pour le fauchage et débroussaillage des 
fossés 2023 
Le contrat pour le fauchage et le débroussaillage des fossés a été 
octroyé au plus bas soumissionnaire ayant présenté une offre de 
services, soit André Paris Inc., pour un montant de 10 335$ plus les 
taxes applicables. Ces travaux seront réalisés en juillet et septembre. 

Octroi du contrat pour le lignage des chemins municipaux 
Le contrat pour le lignage des chemins municipaux a été octroyé à 
Marquage Signalisation au montant de 19 065,30 $ plus les taxes 
applicables. La Municipalité avait reçu trois offres de services et celle-
ci était la plus basse. Ces travaux seront réalisés avant le mois de 
juillet.  

Prolongement du programme de mise aux normes des 
installations septiques 
Un avis de motion et un projet de règlement ont été déposés afin de 
prolonger le programme de mise aux normes des installations 
septiques initié en 2014 et ayant pris fin en 2019. Le règlement 23-
406 modifiant le règlement 15-282 sera soumis au conseil à la 
prochaine séance ou à une séance subséquente. Le projet de 
règlement pourra être consulté au bureau municipal et sur le site web 
de la municipalité dès le dépôt sera possible.  

Octroi du contrat pour des travaux de peinture à l’usine 
d’épuration des eaux usées 
L’entreprise St-Cyr le Peintre s’est vu octroyer un contrat au montant 
de 16 985$, plus les taxes applicables pour des travaux de peinture à 
réaliser à l’usine d’épuration des eaux usées. Ces travaux doivent 
être effectués afin d’éviter que la corrosion s’installe sur l’ouvrage 
municipal. Deux offres de services ont été reçues par la Municipalité. 

Appel d’offres pour le mandat d’ingénierie pour le nouveau 
puits d’approvisionnement en eau potable 
La direction générale de la municipalité procédera à la publication 
d’un appel d’offres public par le Système électronique d’appel d’offres 
(SEAO) et dans le journal Constructo afin d’attribuer le mandat 
d’ingénierie pour un nouveau puits d’approvisionnement en eau 
potable. 

ÉCHO DE LA MUNICIPALITÉ 

Le vendredi 23 juin 
pour la Fête nationale. 

Le vendredi 30 juin 
pour la Fête du Canada. 
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ÉCHO DE LA MUNICIPALITÉ 

BRÈVES DU CONSEIL MUNICIPAL (SUITE) 
Contrôle intérimaire pour la construction de nouveaux      
bâtiments de trois logements et plus 
Un avis de motion a été donné, le projet de règlement 23-408       
sera soumis au conseil à la prochaine séance ou à une séance    
subséquente. Ce projet de règlement concerne la mise en place d’un 
contrôle intérimaire pour la construction de nouveaux bâtiments de 
trois logements et plus. Ce règlement est envisagé dans un contexte 
de limitation de la capacité d’approvisionnement en eau du réseau 
d’aqueduc. Le projet de règlement pourra être consulté au bureau 
municipal et sur le site web de la municipalité le plus tôt possible 
après le dépôt. 

Octroi de contrat pour le mandat d’architecture et          
d’ingénierie pour les plans et devis des patinoires extérieures 
de Saint-Alexandre et d’Henryville 
Les municipalités d’Henryville et Saint-Alexandre se sont unies pour 
procéder au processus d’appel d’offres public concernant l’octroi d’un 
contrat pour un mandat d’architecture et d’ingénierie pour les plans et 
devis des patinoires extérieures respectives, les deux municipalités 
ayant chacune un projet de patinoire couverte en développement. Le 
contrat a été octroyé à la firme Favreau Blais Architectes Associés 
pour un montant de 160 965,50$ (taxes incluses) pour la municipalité 
de Saint-Alexandre et 149 467,50$ (taxes incluses) pour Henryville. 
PROCHAINES SÉANCES DU CONSEIL 
Les prochaines séances du conseil municipal auront lieu les lundi 5 
juin, 3 juillet et 7 août à 19 h 30 à la salle du conseil de l’Hôtel de 
Ville de Saint-Alexandre. L’enregistrement vidéo de la séance sera 
rendu disponible en ligne dans les jours suivants sur la chaîne     
YouTube de la Municipalité. Le projet d’ordre du jour de chacune des 
séances pourra être consulté sur le site Internet municipal le vendredi 
précédent. 

APPEL DE PROJETS FONDS VERTS 
Afin de continuer à soutenir les différentes initiatives 
locales, le deuxième appel de projets pour le fonds 
vert de 2023 est en  cours jusqu’au 10 septembre. 
Les citoyens, les organismes et les entreprises qui 
ont des projets de nature environnementale ou de développement 
durable sont invités à soumettre leurs projets. Le guide relatif au 
programme ainsi que le formulaire de demande d’aide financière sont 
disponibles sur le site internet de la Municipalité.  

Pour toute question ou information, vous pouvez consulter le 
http://www.saint-alexandre.ca/services/environnement/fonds-vert/, 
écrire par courriel au dg@saint-alexandre.ca ou contacter la         
Municipalité par téléphone au 450-346-6641, poste 2.  

VERSEMENT DES TAXES 
Les prochaines échéances pour le versement des taxes sont les 
mercredis 12 juillet et 13 septembre 2023. 
En prévision de la vente d'immeubles pour défaut de paiement de 
taxes, les arrérages de taxes 2021 devront être acquittés au plus tard 
en juin 2023. 
LES FLEURONS DU QUÉBEC 
Les Fleurons du Québec ont pour objet de 
reconnaître les municipalités qui améliorent 
leur environnement par l’embellissement 
horticole des lieux à la vue du public. La 
classification horticole consiste à attribuer aux municipalités 
participantes un nombre de Fleurons, de zéro à cinq, correspondant 
au label Les Fleurons du Québec. 
Lors de sa première classification, en 2020, la Municipalité de     
Saint-Alexandre a reçu la cote de 3 fleurons. Elle sera de nouveau 
visitée et classifiée au cours de l’été 2023. 
En préparation à cette visite, la Municipalité invite les citoyens à faire 
un effort collectif supplémentaire pour embellir notre milieu de vie! 
Gazon fraîchement coupé, fleurs en santé, platebandes 
soigneusement désherbées, propriété dégagée de tout débris. 

AVIS DE TRAVAUX 
ENTRAVES À LA CIRCULATION 
Nous souhaitons informer les citoyens que des travaux d’asphaltage 
ont lieu sur le chemin de la Grande-Ligne entre Saint-Jean et      
Saint-Alexandre et d’un tronçon de la route 227 (chemin de la 
Grande-Ligne au rang Kempt). Les travaux sont prévus jusqu’à la 
mi-juillet. Des travaux de réparation et d’entretien sont également 
prévus sur la route 227 à Saint-Sébastien au pont situé au-dessous 
de La Grande Décharge (à proximité de la route 133). 
Impacts généraux à prévoir :  
• Circulation par alternance avec signaleurs, barrières et véhicule 

escorte en semaine de 6 h à 18 h. 
• Poussière et bruit occasionné par la machinerie.  
Pour plus de détails, consultez la page Info-travaux du site internet 
municipal : http://www.saint-alexandre.ca/services/transport/info-travaux/. 
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ÉCHO DE LA MUNICIPALITÉ 

CAMPAGNE DE SENSIBILISATION 
CONTRE LA VITESSE 2023  
CONCOURS PHOTO - LES VRAIS HÉROS RALENTISSENT! 
Comment participer : 
1. Procurez-vous votre affiche auprès de la municipalité en 

communiquant au : info@saint-alexandre.ca ou 450 346-6641. 
2. Installez votre affiche devant votre propriété pour démontrer votre 

soutien à la campagne de sensibilisation contre la vitesse. 
3. Prenez-vous en photo avec votre affiche et faites-la parvenir avant 

le 14 août 2023 au : info@saint-alexandre.ca.  
Les gagnants seront dévoilés dans l'infolettre municipale du 18 août 
2023. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

OUVERTURE DES TERRAINS SPORTIFS 
Pickleball 
La municipalité possède 2 filets de pickleball disponible pour les 
citoyens. Nous sommes à la recherche d’un responsable pour 
assurer le prêt de ce matériel et le rendre disponible aux usagers. 
Cela vous intéresse? Contactez la coordonnatrice des loisirs au       
450 346-6641, poste 1340. 

Tennis 
La minuterie pour obtenir de 
l'éclairage se situe près de la 
porte de côté du pavillon (sous l’escalier). En tournant la minuterie, 
les lumières du terrain de tennis resteront allumées pour deux 
heures. Le système est inactif à partir de 23 h.  

La municipalité rappelle à tous qu’il est interdit de 
faire de la planche à roulettes, du vélo, de la 
trottinette et autres activités à roulette ou à moteur 
sur les terrains de tennis.  

Aucune réservation possible, l’utilisation des terrains se fait 
sous le principe de « premier arrivé, premier servi ».  

MESSAGES DE L’ÉQUIPE DES          
TRAVAUX PUBLICS 
Collectes de gros rebuts 
L’équipe des travaux publics de la Municipalité a remarqué que   
plusieurs résidences laissaient des matières en bois pour la collecte 
de gros rebuts. Le bois n’est pas accepté pour la collecte des ordures 
et des gros rebuts, il doit être apporté dans un écocentre.  
Les citoyens sont invités à consulter le site internet de Compo-Haut-
Richelieu (www.compo.qc.ca/) pour connaître les matières acceptées 
selon le service. 

Attention aux bouteilles de verre   
La Municipalité tient à rappeler aux citoyens qu’il 
est interdit de consommer des breuvages dans des 
contenants en verre dans le parc municipal. Ce 
rappel est malheureusement nécessaire chaque 
année, car les   employés municipaux sont souvent contraints de  
ramasser des  débris de verre au sol. Il est important de respecter 
cette interdiction, pour maintenir la propreté du parc, mais également 
pour prévenir des blessures. La majorité du parc est fréquenté par 
des enfants, soyons vigilants pour eux.  

Merci de respecter les infrastructures 
Les toilettes du parc Marie-Jeanne-Frégeau sont accessibles durant 
la journée pour tous les usagers du parc. Nous vous demandons de 
bien respecter les installations mises à la disposition et d’éviter de 
faire couler les fontaines d’eau inutilement ainsi qu’apporter de la 
terre, du sable ou des roches dans les toilettes.  

De plus, nous avons des problèmes avec de jeunes pyromanes au 
parc. La Municipalité tient donc à rappeler aux parents de surveiller 
leurs enfants lorsqu’ils jouent au parc afin d’éviter les mauvaises 
surprises et que ce lieu soit sécuritaire pour tous.  
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FÊTE NATIONALE 
Le comité organisateur de la Fête nationale 
du Québec à Saint-Alexandre, composé 
d'élus et d'employés municipaux, prépare  
les festivités du 24 juin en fin d'après-midi et en soirée, au parc  
Marie-Jeanne-Frégeau! Tous les détails de la programmation seront 
envoyés par la poste sous la forme d’un dépliant! Restez à l’affût!  

JE VEUX FAIRE PARTIE DE LA FÊTE! 
Bénévolat 
Vous souhaitez vous impliquer à titre de bénévole pour la Fête natio-
nale? Que vous soyez disponible quelques heures ou toute la jour-
née, votre implication fera une grande différence dans le succès de 
l’événement! Plus on est de fous, plus on rit... invitez famille et amis 
à s'impliquer avec vous! 
Pour mentionner votre intérêt, remplissez 
le formulaire en ligne en scannant le code 
QR ou en visitant le site web municipal : 
www.saint-alexandre.ca/fete-nationale. 

Commandites 
Vous êtes intéressés à obtenir de la visibilité sur le site ou dans les 
communications entourant la Fête nationale du Québec à            
Saint-Alexandre? Contactez le service des loisirs, de la culture et 
des communications au 450 346-6641, poste 1341 
ou ogauvin@saint-alexandre.ca pour connaître les différentes     
options qui s'offrent à vous. 

 

LE RETOUR DES PIQUE-NIQUES CULTURELS 
Le Service des loisirs vous prépare 
tout un été à Saint-Alexandre avec le 
retour des pique-niques culturels! 
Présentés en matinée ou en soirée, 
il y en aura pour tous les goûts et pour tous les âges! Les familles 
sont invitées à apporter leurs chaises, couvertures, collations et 
lunchs pour s’installer confortablement. L’entrée est gratuite sur le 
terrain du presbytère. En cas de pluie, tout se déroule au Pavillon 
des loisirs (440, rue Bernard). 
Réservez vos dates : 
 
Tous les détails au www.saint-alexandre.ca/pique-niques-culturels/ 
Au plaisir de vous y voir en grand nombre! 

ÉCHO DE LA MUNICIPALITÉ 

10 juin 
2 septembre 

8 juillet 
30 septembre 

5 août 

DES NOUVELLES DES 
CROQUES-LIVRES…            
ET DE LEUR MARRAINE 
Me revoilà enfin, chers croque-livres! 
Contente de vous accompagner à nouveau. 
C’est la saison du changement, du 
dépoussiérage, du rajeunissement, autant 
pour la nature que pour  la lecture!  

On se souhaite alors un bel été! 

Merci à Rejean d’avoir tenu compagnie à mes 
amis. 

Marraine France  ☺ 
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Salut tout le monde! Mon nom est  
Rocket et je suis votre animateur pour  
une première saison au camp Alextra. 

Je suis certain qu’on va passer un très bel été 
ensemble et j’ai très de vous rencontrer.  

À bientôt! 

Salut les amis! Comme vous le savez, moi 
c’est Nuage! C’est avec une grande joie que 

je reviens pour une deuxième année avec 
vous en espérant que ça se passe aussi bien 
que l’an dernier. J’ai hâte de vous voir! ☺ 

Voici l'équipe du camp 
2023. 

Salut! Mon nom est Mango et je reviens  
au camp pour un 3ème été comme animatrice. 
J’ai bien hâte de vous revoir et de rencontrer 

tous les nouveaux. On va passer un été 
merveilleux ensemble! À bientôt! 

Salut! Moi c’est Caramel et je suis la 
coordonnatrice des loisirs de la municipalité. 
Bien que je ne sois pas avec vous durant les 
activités du camp, vous me verrez passer 

dans les groupes durant l’été pour 
rencontrer les animateurs. À bientôt! Devinez qui est de retour? Ben oui, Bagie!  

Cet été je serai chef au camp de jour.  
J’ai vraiment hâte de tous vous voir!  

J’ai plein d’idées d’activités et l’été sera très 
amusant. On se voit bientôt! 

Bagel ☺ 

Salut, mon nom c’est Lucky Charms!  
Et oui comme les céréales! Cette année va 

être ma première dans un camp de jour et je 
serai accompagnatrice. J’ai bien hâte de vous 
voir, d’apprendre à vous connaître ainsi qu’à 
avoir du fun avec vous tout l’été! À bientôt! 

What’s up les cocos! Je reviens pour autre 
été fantastique! Je vous assure que ça va être 
MALADE! ☺ J’ai super hâte de vous revoir!  

À bientôt la gang! Poyito What’s up la gang! Moi c’est Doritos et  
c’est mon premier été avec vous en tant 

qu’animatrice. J’ai super hâte de tous vous 
rencontrer et j’espère que vous êtes prêt  

à avoir beaucoup de plaisir cet été car 
moi je le suis! À bientôt!  

ACTIVITÉS SPÉCIALES ET SORTIES (JEUDIS) 
Semaine 1 : Parc Ékilib au camp 
Semaine 2 : Exporail  
Semaine 3 : Animagerie au camp 
Semaine 4 : Katag au camp 
Semaine 5 : Funtropolis 
Semaine 6 : Athlétisme au camp (vendredi 4 août) 
Semaine 7 : Tombola au camp 
Semaine 8 : Musée d'archéologie de Roussillon au camp 
Tous les mardis : sortie baignade au Camping Caravelle.  

POUR EN SAVOIR PLUS SUR LE                 
FONCTIONNEMENT DU CAMP : 
• Consultez le GUIDE DU PARENT disponible en ligne 
• Assistez à la RENCONTRE D'INFORMATION le mardi 

20 juin 2023 à 18 h 30 au Pavillon des loisirs. Les  
enfants pourront y faire la connaissance des 
membres de l’équipe d’animation! 
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RAPPEL IMPORTANT :  STATIONNEMENT 
La municipalité rappelle aux résidents ainsi qu’à leurs 
visiteurs et leurs entrepreneurs qu’il est interdit de se 
stationner sur les bandes multifonctionnelles       
réservées aux usagers actifs (piétons, cyclistes ou 
autres) en tout temps, notamment sur les rues ou portions de rues 
suivantes : 
• Saint-Charles (en direction sud); 
• de la Chute (en direction ouest); 
• Boulais (en direction sud); 
• Saint-Gérard (en direction sud); 
• Montée de la Station (en direction nord) entre les rues de la Chute 

et Saint-Denis. 
Des avertissements écrits seront distribués par les employés munici-
paux et des contraventions pourront être données par la Sûreté du 
Québec pour tous ceux contrevenant à ce règlement. 

FAUCHAGE ET DÉBROUSSAILLAGE 
Les terrains vacants doivent être fauchés entre le 15 
juin et le 15 juillet de chaque année. Une deuxième 
coupe est recommandée au cours du mois d’août   
afin d’éviter la propagation d’herbe à poux 
et ainsi  améliorer la qualité de vie des    
citoyens de la municipalité. 

ENTRETIEN DES TERRAINS : VISITES 
DE L’INSPECTRICE MUNICIPALE  
Tout propriétaire de terrain et de terrain vacant doit s’assurer que son 
terrain soit exempt de broussailles, de mauvaises herbes et de tout 
amas de débris, ferrailles ou détritus. Le beau temps est maintenant 
arrivé, une attention particulière devrait être portée à la propreté et au 
bon entretien des propriétés. L’inspectrice municipale effectuera des 
visites de courtoisie pour aviser les citoyens qui accumulent des nui-
sances sur leur terrain.  

DES RÉNOVATIONS PRÉVUES CET ÉTÉ? 
AVEZ-VOUS VOTRE PERMIS? 
Une majorité des travaux à domicile nécessitent un permis ou un 
certificat (construction d’un cabanon, aménagement d'une galerie, 
changement de toiture ou de fenêtres, pose d’un plancher, etc.). 
Lorsque vous avez des travaux à effectuer, vous devez demander un 
permis AVANT d’entreprendre les travaux, et ce, au moins 30 jours 
avant le début. Le permis est valide pour une période d’un an. 

ÉCHO DE LA MUNICIPALITÉ 

INFORMATIONS DE L’INSPECTRICE MUNICIPALE 

RÈGLEMENT SUR L’ARROSAGE 
À quel moment êtes-vous autorisé à arroser votre pelouse et vos 
végétaux ? Peu importe le jour, il est permis d'arroser uniquement 
entre 20 h et 23 h. Le jour d'arrosage permis est déterminé en     
fonction de la date au calendrier et de votre adresse : date de chiffre 
pair = adresse paire, date de chiffre impair = adresse impaire. 
Des exceptions peuvent s'appliquer pour un nouvel aménagement   
ou une nouvelle pelouse, veuillez contacter la municipalité pour en 
connaître les modalités. 
Notez que l'arrosage manuel des végétaux est permis en tout temps !  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ces informations sont tirées du règlement municipal 19-347 visant 
l’usage de l’eau potable. Le remplissage d’une piscine ou d’un spa, le 
lavage des véhicules, le nettoyage des entrées, entre autres, sont 
aussi régis par ce règlement. Contactez la municipalité ou visitez 
www.saint-alexandre.ca/reglements-municipaux pour en savoir plus.  
Plusieurs petites actions peuvent être intégrées aux habitudes      
quotidiennes, comme fermer le robinet durant le brossage de dents, 
le rasage ou le lavage de la vaisselle. Si possible, programmez   
l’utilisation de vos appareils ménagers (lave-vaisselle, machine à 
laver, etc.), pour   qu’ils fonctionnent en dehors des heures de grande 
consommation. 
Apprenez en plus sur les façons de réduire votre consommation 
d’eau à domicile au http://www.saint-alexandre.ca/ma-consommation-
deau/.  

Pour toutes questions concernant la règlementation             
municipale, les permis et les certificats, communiquez avec 
madame Louise Nadeau : 

450 346-6641, poste 4  
inspectrice@saint-alexandre.ca 
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ÉCHO DE LA MUNICIPALITÉ 

SERVICE DE SÉCURITÉ INCENDIE 
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CENTRE DES FEMMES

514 943-7634

Randy Paquette
paquette_1991@hotmail.com

Soudeur-assembleur
Réparation  •  Modification
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CHRONIQUE SANTÉ PHARMACEUTIQUE
LE PIED D’ATHLÈTE

Heures d’ouverture 
Lundi au mercredi 9 h à 18 h 
Jeudi et vendredi 9 h à 19 h 
Samedi 9 h à 17 h

David Rousseau
Pharmacien propriétaire

 
433, rue St-Denis, St-Alexandre-d’Iberville

450 376-2322

Affilié à :

 À bientôt !  

 David le pharmacien

Voici les symptômes qui permettent de reconnaître 
un pied d’athlète : 

• Rougeurs ;

• Sensation de brûlure ;

• Démangeaisons ; 

• Mauvaises odeurs (comme pour Ursule) ;  

• Peau qui s’effiloche ;   

• Fissures dans la peau. 

TRAITEMENT 
On peut se procurer des traitements antifongiques 
à la pharmacie sous forme de crème, de poudre ou 
de vaporisateur. On doit appliquer le produit matin 
et soir pendant une durée minimale de 2 semaines 
et parfois plus. Un champignon peut demeurer en- 
dormi et camouflé : mieux vaut appliquer le produit 
plus longtemps une fois les symptômes complète-
ment disparus plutôt que pas assez longtemps et 
risquer un retour de l’infection.

PRÉVENTION
De Elvis Presley à Quentin Tarantino, les plus 
grands amateurs et connaisseurs de pieds appré-
cient davantage ceux sans infection. Certaines 
mesures pourront aider à améliorer l’efficacité du 
traitement et à prévenir une récidive : 

• Garder le pied au sec (ne pas garder les souliers 
plusieurs heures en continu, utiliser des 
antisudorifiques si sudation abondante) ;

• Bien sécher les orteils après le bain 
ou la douche ;

• Porter des souliers qui laissent respirer, 
ne pas les remettre si humides ;  

• Porter des sandales dans les lieux publics 
(piscines, vestiaires, douches publiques, 
saunas, etc.) ;  

• Changer de chaussettes chaque jour 
(privilégier en coton ou en laine).

Si l’infection résiste ou si les ongles sont infectés, 
le médecin ou le podiatre pourront prescrire d’autres 
types de traitement. Des crèmes sous ordonnance 
plus puissantes, des vernis pour les ongles et même 
des traitements oraux en comprimés peuvent servir 
en alternative. Un pied d’athlète non traité peut 
résulter en fissures importantes et des bactéries 
pathogènes peuvent aller se joindre au champignon 
pour aller danser sur votre pied.

C’est tout pour ce mois-ci ! N’hésitez pas à passer 
nous voir ou à nous écrire via la page Facebook de la 
pharmacie (Familiprix Saint-Alexandre) pour davan-
tage de questions ! Si vous avez des cheveux en poil 
de vache et des oreilles en portes de garage, nous 
ne pourrons pas faire grand chose pour vous aider. 
Mais si vous avez besoin de conseils pour vos pieds 
qui souffrent d’une infection à champignons et peut-
être sentent le fromage, ça nous fera grand plaisir ! 

Bonjour chers Alexandrins et chères Alexandrines,

Nous vous souhaitons une grande et chaleu-
reuse « bienvenue ! » dans la plus récente édition 
de la « Chronique Santé Pharmaceutique » la plus 
populaire du village de Saint-Alexandre !   

Les athlètes de Saint-Alexandre en préparation 
pour la course annuelle de l’école primaire, avec 
l’événement « je cours pour ma cour », sont à risque 
de plusieurs types de problèmes de pied :   

• Les avoir dans la même bottine ;  

• Avoir une épine de planté dedans ;  

• Les avoir de fabriqués en argile.

Bien qu’il s’agisse de problèmes plantaires tous 
très intéressants, nous parlerons ce mois-ci du 
pied d’athlète, un problème d’infection à champi-
gnons – aussi dit fongique – des pieds. Et non, 
il ne sert à rien de s’en servir comme excuse 
pour arrêter de faire du sport (ou pour ne pas com-
mencer). Tout le monde peut contracter un pied 
d’athlète, même si vous n’avez pas couru depuis 
que la samba est samba.  

Pour attraper le pied d’athlète, il faut avoir été en 
contact avec le champignon. Celui-ci aime les 
endroits chauds et humides, comme par exemple 
les planchers d’un bord de piscine ou d’un ves-
tiaire sportif (même s’il peut se retrouver ailleurs).  

De taille microscopique, le champignon peut 
demeurer vivant sur votre peau pendant un très 
long moment et attendre le moment propice pour 
se mettre en marche.

Comme un ninja, le champignon arrive sur la 
pointe des pieds. Souvent entre les orteils. Il 
peut ensuite se répandre à la plante des pieds et 
même aux ongles. Les gens avec les caractéris-
tiques suivantes auront plus de risques que le 
ninja-champignon installe son campement chez 
vous pour vous casser les pieds :

• Forte transpiration aux pieds ; 

• Humidité et chaleur excessive 
(ex. : bottes de travail) ;  

• Certaines maladies de la peau (ex. : eczéma) ;  

• Système immunitaire affaibli ; 

• Marcher pieds nus (plus de chance d’être 
en contact avec l’infection).

Baden Powell, créateur du mouvement scout et 
ami de cette chronique, taquine parfois en chan-
tonnant son amie Ursule (une des victimes les 
plus connues du pied d’athlète). La pauvre Ursule, 
en plus d’avoir des yeux grands comme les phares 
d’une camionnette, des sourcils en chenille et des 
dents jaunes et vertes, a les pieds qui sentent le 
fromage. Fort probablement à cause d’une infec- 
tion fongique.

FAIT INTÉRESSANT 
Ursule est peut-être aussi une malchanceuse porteuse de 
la bactérie Brevibacterium linens. Il s’agit d’une bactérie 
utilisée pour la fabrication de certains fromages. Ça n’em-
pêche toutefois pas Ursule de « consumer les cœurs » au 
point d’avoir souvent besoin d’une pompe à vapeur pour 
éteindre les incendies déclenchés.
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HORAIRE  
LUNDI 8H00@18H00 
MARDI 8H00@18H00 
MERCREDI 8H00@18H00 
JEUDI 8H00@18H00 
VENDREDI 8H00@18H00 
SAMEDI 9H00@17H00 

477, Saint-Denis   St-Alexandre 

Tél. : 450-346-5457 

TOUT POUR LA PISCINE 

PALLIS DE CÈDRE 3PI3 
COLORÉ : $ 5.99 
PRIX À LA PALETTE  
$ 5.49 

CHAISE ZÉRO GRAVITÉ 
RÉG : $ 99.99 

SAC DE TERRE NOIRE 
OU JARDIN : $ 6.99 
FUMIER MOUTON 
OU BOVIN : $ 4.99 
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Heures d’ouverture : � 450 347‑1376 poste 2640
Mercredi : 18 h 30 à 20 h 30 | Samedi : 10 h 30 à 12 h� biblio@saint‑alexandre.ca | regard.csdhr.qc.ca

« Lire, c’est être libre.  »
— David Goudrault

Auteur et ambassadeur de la Fondation Lire pour réussir.

De bonnes vacances à tous! 

PENSÉE DU MOIS

VOICI LA LISTE DES NOUVEAUX TITRES ACQUIS AU COURS 
DU DERNIER MOIS ! RETROUVEZ LES LISTES COMPLÈTES DES 
NOUVEAUTÉS DE L'ANNÉE SUR LE SITE WEB DE LA MUNICIPALITÉ !
ROMANS/THÉÂTRE :
Adeline, 1 : La Fleur du mal� Lussier, France
Biscuiterie Saint-Claude, La. 1 : Gabrielle� Lorrain, France
Corrosive (Tabou, 65)� Deveault, Janney
Du haut de la falaise, 1 : Rue du Petit-Champlain� Coulombe, Claude
D’une vie à l’autre, 1 : Le secret des Lambert� Martineau, Ginny
En mille morceaux (Tabou, 66)	�  Faucher, Léonie
Énigme de la stuga, L.� Grebe, Camilla
Forteresses et autres refuges� Germain, Rafaële
Galumpf� Poitras, Marie-Hélène
Hôtesses de l’air, Les. 2 : L’atterrissage� Rivard, Julie
Ils finiront bien par t’avoir� Diaz, Sébastien
Ma famille recomposée� Gendron, Marie-Krystel
Mariée portait des bottes jaunes, La� Pancol, Katherine
Mon oncle de Brooklyn� Jacques, Paula
Nos meilleurs amis sont les morts� Lemieux, Jean
Roi et l’horloger, Le� Arnaldur Indridason
Sang-cœur� Quesnel, Éric
Tu me rappelles un souffle� Lalonde, Robert
Vingt ans plus tard� Donlea, Charlie
DOCUMENTAIRES 
Guy Lafleur et nous� Finn, Steve
Sauver ma peau� Perdegas, Pamela
BANDES DESSINÉES ADO/ADULTES ET OUVRAGES JEUNESSE 
Planète baseball, 3 : Coup de circuit� Bérubé, François

Si je te racontais 1
Collectif
Dans le cadre de l’Entente de développement 
culturel offert par le ministère de la Culture et des 
Communications, en partenariat avec la MRC du Haut-
Richelieu, les Carrefours culturels et les bibliothèques 
contribuent à la vitalité de notre région par la création 
de divers projets. Depuis 2015, l’objectif des projets 
est de développer l’éveil culturel des citoyens en 
milieu rural. Par ce recueil, les Carrefours culturels 
et les bibliothèques vous invitent à plonger dans les 
souvenirs, les souhaits pour le futur et les expériences 
de vie des auteurs. Ces textes touchants vous feront parfois sourire, parfois vivre des 
émotions plus fortes, mais certainement ces récits sauront toucher vos cœurs. 
En plus de la préface écrite par Madame Louise Portal, conférencière et animatrice des 
premiers ateliers, ce recueil contient 26 textes de 22 auteurs différents. Ce sont :
-	 À la rencontre de la montagne un pas à la fois (France Morin) ;
-	 Cœur à cœur, première et deuxième partie (Eve Carbonneau) ;
-	 Vieillir à Venise (Roselyne Brais) ;
-	 Des fleurs émergent du brouillard (Geneviève Duhamel) ;
-	 Des milliers de couchers de soleil (Carole Brazeau) ;
-	 En souvenir… Poème à Madame Louise Portal (Martine Choquette) ;
-	 Heureux (Diane Duhamel) ;
-	 Je me souviens de la rivière Harricana (Céline Goulet) ;
-	 La ride rieuse ! (Céline Goulet) ;
-	 Je rêve d’être une bulle (Lucie Mantha) ;
-	 La nature des souvenirs (Charlie Deschamps) ;
-	 La retraite c’est… (Suzanne Lemay) ; 
-	 Le Commonwealth (Sherley Massicotte) ;
-	 Les trois géants de mon enfance (Josée Thomas) ;
-	 Ma mère (Guy Rémillard) ;
-	 Mikinak – la rue de la tortue (Josée Clermont) ;
-	 Ne me sortez pas d’ici (Carine Burnot) ;
-	 Neurasthénies, première et deuxième partie (William Rouillard) ;
-	 Notre rencontre (Chantal Goyette) ;
-	 Quand j’aurai 80 ans… (Maryse Choinière) ;
-	 Si je me racontais (Claire Forgues) ;
-	 Tonnerre mon rêve (Josée Rochette) ;
-	 Voyage à travers le temps (Suzanne Céré).

À LA BIBLIOTHÈQUE

par Réjean Messier

Guy Lafleur et nous : 50 regards sur 
l'homme et l'athlète 1
Steven Finn et Pierre Gince
Avec ses échappées à l’emporte-pièce et son tir 
puissant, Guy Lafleur a été, dans l’uniforme du 
Canadien de Montréal, l’un des meilleurs hockeyeurs 
de son époque. Intuitif, il a toujours foncé vers le filet 
adverse, crinière au vent sous les « Guy ! Guy ! Guy ! » 
enthousiastes de la foule. Son parcours est atypique 
: il prend une retraite surprenante à 33 ans, et va de 
nouveau à contrecourant en revenant au jeu, près de 
quatre ans plus tard. Après un passage à New York, il 
terminera sa carrière dans l’uniforme des Nordiques de Québec, la ville où sa légende a 
débuté. Athlète parfait, il était loin de l’être hors glace… L’homme et le citoyen engagé 
ont autant marqué l’imaginaire que le Démon blond des partisans et le Flower de ses 
coéquipiers. Cinquante témoins triés sur le volet nous font découvrir « leur » Guy Lafleur.
STEVEN FINN a joué à la ligne bleue durant douze saisons dans la LNH. Il était assistant et 
cocapitaine des Nordiques lorsque Guy Lafleur y a terminé sa carrière. Il est aujourd’hui 
chef d’entreprise, analyste en hockey à TVA Sports et conférencier sur le plein potentiel 
et le leadership.
PIERRE GINCE est un stratège en communications. Président fondateur de Mesure 
Media, il commente régulièrement l’effet des médias sur la réputation des entreprises, des 
marques et des personnalités. Il est également coauteur de « Robert Bourassa et nous », 
« René Lévesque et nous » ainsi que « Félix Leclerc et nous ».
1 Quatrième de couverture.

Prenez note que : la bibliothèque sera fermée les samedis 24 juin et 1er 
juillet 2023. De bonnes célébrations à tous ! Par la suite, la bibliothèque 
sera ouverte pendant tout l’été selon l’horaire habituel.

Vous déménagez en juillet… N’oubliez pas de nous faire connaître votre 
nouvelle adresse… Si la bibliothèque est fermée au moment de votre 
déménagement (et surtout si vous quittez la municipalité), laissez vos 
volumes dans notre boite de retour de volumes située à l’avant du gymnase 
de l’école, tout près de la bibliothèque ! 

mailto:biblio%40saint-alexandre.ca?subject=
http://regard.csdhr.qc.ca
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Le marché du samedi des 
Jardins sera de retour, 
pour la saison estivale 
2023.  

Nous souhaitons inviter 
de nouveaux partenaires, 
artistes, artisans, com‑
merçants ou producteurs 
variés à se joindre à nos 
habitués pour faire de 
cette rencontre hebdoma‑
daire un incontournable 
pour les citoyens de notre 
beau village et des muni‑
cipalités environnantes. 

Enfin, un rendez-vous 
festif, gourmand et artis‑

tique qui permettra de retrouver tout ou presque tout, 
bien de chez nous! 

DÉSAMIANTAGE

DÉCONSTRUCTION

DÉMOLITION

B. FRÉGEAU et Fils inc.
402, rue Saint-Denis 

Saint-Alexandre

450 346.3487

À VOTRE SERVICE DEPUIS 1946

Nous avons des équipes spécialisées pour 
effectuer des travaux tels que désamiantage, 

enlèvement de vermiculite, démolition et 
déconstruction sélective.

Nous travaillons dans les secteurs 
résidentiels, institutionnels 

et commerciaux.

RBQ : 1470-9091-33 BFREGEAU.COM

IDÉAL pour remercier vos enseignant(e)s en fin d’année!  
Nous pouvons varier le montant selon vos besoins. 

Si vous êtes intéressés par une ou plusieurs de ces 
offres « alléchantes», contactez-nous. 

Texto ou Téléphone : 514 609-7257 ou 514 502-7172

Facebook https://www.facebook.com/JardinsAlexandrinsinc

Courriel : samuel-huyghe@live.ca ou coten6541@gmail.com

PAROLE DE NOS ENTREPRENEURS - JARDINS ALEXANDRINS

Du premier juillet au 9 septembre 2023

NOUVEAUTÉ: AUTO CUEILLETTE 
Possibilité de profiter de prix encore plus avantageux et de l’air frais en  

bonne compagnie en cueillant vous-même vos produits!!!

https://bfregeau.com/
https://www.facebook.com/JardinsAlexandrinsinc
mailto:samuel-huyghe@live.ca 
mailto:coten6541@gmail.com
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CENTRE D'ENTRAIDE RÉGIONAL D'HENRYVILLE

R.B.Q. : 5821-1582-01

lespeinturescathy@ 
hotmail.com

Cathy L’archevêque

514 688-6881

Service principal Autres services
 y Peinture
 y Réparation  

de plâtre

 y Rénovation  
résidentielle privée

 y Conception et  
installation de plan  
de cuisine IKEA

 y Moulures
Installation de :

 y Plancher flottant
 y Tablettes, rideaux

Grâce à notre camion réfrigéré, 
la manutention a été réduite et 

vous pourrez ainsi  
magasiner vos fruits et  

légumes frais en toute sécurité, 
dans le respect des  

règles sanitaires en vigueur. 

 

Lundi  
Lacolle 
15 h à 18 h 
route 221 
 
Mardi  
St-Blaise (couplée avec saint Paul de 
l’îles aux noix et Saint valentin) 
15 h à 18 h 
Hôtel de ville, 795, rue des loisirs 
 
Mercredi  
Noyan (couplée avec Clarensville ) 
15 h à18 h 
Parc MacCallum, 1274, Chemin  
Petite France, au coin de la route 202 
 
Jeudi  
St-Alexandre 
11 h à 14 h 
Presbytère, 447, rue Saint-Denis 
 
Sabrevois 
15 h à 18 h 
Stationnement de l’église, Route 133  
 
Vendredi  
Henryville  
15 h à 18 h 
Hôtel de ville, rue de l’Église.   
 

 

 

 

 

 
 

Rendez  vous sur la page    
Facebook du Centre         
d’entraide régional       

d’Henryville pour connaitre 
la date de début.. 

 

Cette année comme vous pourrez 
le constater certaines                   

municipalités ont été couplée afin 
de favoriser les déplacements et 

ainsi optimiser l’accès a notre    
aimable clientèle.  

Horaire du kiosque  

 

Encourageons 
l’achat local ! 

S u r ve i l l e z  
n o t re  

n o u ve a u  
c a m i o n !  

NOUVEAUTÉ CETTE ANNÉE! 
Nous aurons différents paniers chaque semaine et de différentes tailles, afin 
de satisfaire tous les types de ménage :célibataire, couple ou grande famille. 

 
PAYEZ ET EMPORTEZ !

Pssst ! Nous avons un service similaire tout l’hiver au Centre d’Entraide 
régional d’Henryville ! célibataire, couple ou grande famille. 

Fruigumes sera bientôt chez vous ! 
Merci à nos généreux commanditaires !
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Nos produits sont certifiés en laboratoire. 
Parlez-en à votre conseiller en environnement.

520, rang Sainte-Marie, Saint-Alexandre 
450 542-0717 • lessablessurprenant@gmail.com

Carte de membre :
Pour le renouvellement 
de votre carte Fadoq 
vous recevrez un avis par la 
poste, c’est à vous de faire 
parvenir le paiement et le 
renouvellement à la Fadoq.

Pour un nouveau membre, contactez Louise 
Bonhomme  
au 514 618-5563 
Prix de la carte, 25 $ par an, 45$ pour 24 mois.

LE CLUB DE L’ÂGE D’OR

par Louise Bonhomme

Café-Jasettes et Train-mexicain:
Pause pour l'été.

Location de la salle :
108 St-Paul : Membre : 100 $ non membre, 125 $. Réservations :  
Mme Louise Bonhomme, présidente :�  514 618-5563 
Mme Gonnie Jetten :�  450 347-0174

Danse country :
Pause pour l'été, de retour en octobre. 

Pétanque :
Le mardi soir à 18h30 au 108 St-Paul. Dès que la température 
le permettra, nous allons jouer à la pétanque à l'extérieur. Sur le 
terrain derrière le local. Vous êtes toutes les bienvenues.

LA FABRIQUE EN MARCHE

par Jacqueline C. Patenaude

ONT ÉTÉ INHUMÉS :
Francine St-Pierre, décédée à l'âge de 66 ans, épouse d'André 
Raymond; Céline Brais, décédée à l'âge de 86 ans, veuve de 
Marcel Blais.

ANIMAUX

Pour en savoir plus, consultez le lien suivant : 
https://www.proanima.com/fr/perdu-ou-trouve/jai-trouve-animal/

EST-CE QUE CE CHAT EST VRAIMENT PERDU? 

Vous devez être familiers avec les nombreuses annonces internet ayant 
comme titre : « Est-ce votre chat ? » Avec le beau temps, de plus en plus 
de chats se promènent dans nos quartiers, et puisqu'ils sont opportunistes 
dans l'âme, ils n'hésiteront pas à quémander de la nourriture aux gentils 
voisins. Cependant, il faut éviter de retirer un chat de son milieu en voulant 
lui apporter notre secours. Il y a de fortes chances que celui-ci ne fasse 
qu'une promenade. Voici quelques indices qui peuvent vous aider à savoir 
si ce chat a réellement besoin de votre aide :

- Est-ce qu'il a un beau pelage ? 
- Est-ce qu'il semble en santé ? 
- Est-ce qu'il semble en bon état de chair ? 
 
Si vous répondez oui à toutes ces questions, il est 
fort possible qu'il ne s’agisse que d'un visiteur. Il est 
donc préférable de ne pas le nourrir ni de l'apporter 
en refuge. Il retournera par lui-même à sa maison. 
Conseil : si l'animal vient souvent sur votre terrain, vous pouvez aussi lui 
mettre un collier avec un message inséré dans une petite capsule, afin 
de savoir s'il a une famille. Finalement, il est aussi possible d'aller faire 
vérifier si le chat possède une micropuce chez le vétérinaire ou en refuge.

https://sablessurprenant.com/
https://www.linkedin.com/in/nathalie-audette-6b918246/?originalSubdomain=ca
https://www.fadoq.ca/reseau/
https://www.proanima.com/fr/perdu-ou-trouve/jai-trouve-animal/
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c c è s  
Immobil ier+ 

          Vous voulez  VENDRE 
Pour vendre en toute confiance  
Pour obtenir le meilleur prix pour votre propriété  
Pour un service professionnel  
Pour être bien conseillé  
 
Faites comme  Maryse, Myriam, Francine, Alain,  Réal, 
Huguette, Diane, Lucie, Yves, Émilie, Jeanne, Bernard... 
Contactez moi !  
 

 
 

 
 
 

ESTIMATION DE  A VALEUR MARCHANDE GRATUITE 
sans obligations de votre part ! 

Carole Mercier   
(514) 244-4749   
Courtier Immobilier Agrée 
Un courtier de  

chez nous! VENDU 
VENDU 

VENDU 
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Carole Mercier   
(514) 244-4749   
Courtier Immobilier Agrée 
Un courtier de  

chez nous! VENDU 
VENDU 

VENDU 

CHIC BAZAR ALEXANDRIN

Vos dons sont acceptés

	 Le Chic Bazar a eu le 6-7 mai, une fin de semaine incroyable, le beau temps était au rendez-vous ainsi que 
de nombreux acheteurs heureux de leurs trouvailles.

	  C’est une activité appréciée dans la communauté depuis 20 ans, grâce à nos dévoués bénévoles, nous les 
remercions. Nous tenons à remercier nos commanditaires qui chaque année nous donnent de beaux cadeaux pour 
notre populaire tirage. 

	 Voici les gagnants du tirage : Marcel Beaudry, Monique Santerre, Josée Martin, 
Amélie Couture, Nicole Denis, Guylaine Messier, Adèle Bessette, Margot Choquette, 
Mellarie Kaylor, Jean-Claude Prud'Homme, Louise Barselou, Vincent Bergeron, Ginette 
Laroche, Ernest Belley, Gisèle Brisson, Alain Gélinas, Jocelyne Frégeau, Christiane 
Mercier, Christiane Mercier, Lise St-Germain, Nathalie Raymond, Marie Lebrun, 
Danielle Clément, Chantal Généreux, Danielle Brodeur, Julia-Kim Riel, André Fortier, 
Diane Choinière et Louise Deschamps. 

	 Le prochain bazar aura lieu 21 et 22 octobre 2023. Nous acceptons toujours 
vos dons même en été, ils contribuent au succès de notre bazar. Les fonds amassés 
servent à l’entretien du presbytère et de l’église. 

 	 Pour plus d’informations, vous pouvez rejoindre Berthe Cadieux. 450-346-
5910, Lyne Bouthillette 579-362-3287et Christiane Mercier. 450-346-4112. 

De toute l’équipe du Chic Bazar Alexandrin,

Berthe Cadieux.

https://www.centris.ca/fr/courtier-immobilier~carole-mercier~acces-immobilier-plus/b2707
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MAI 2023

Une succursale 
et un service offert 
près de chez vous

bnc.ca/agricole

Service aux entreprises Agricoles 
Montérégie Ouest
› William Vallée, agr. 
 450 204-6543  |  williamb.vallee@bnc.ca
› Marc Boulanger
 450 357-0445  |  marc.boulanger@bnc.ca
› Nina Bienz, agr. 
 514 231-9260  |  nina.bienz@bnc.ca

433A, rue Saint-Denis, Saint-Alexandre
450 346-3182  |  Succursale.04432@bnc.ca

Qu’il soit question de relève, de croissance, 
d’achat d’équipement ou de quota, nos 
experts spécialisés en agriculture présents 
à Saint-Alexandre sont en mesure de 
comprendre vos besoins.

https://www.bnc.ca/entreprises/solutions-bancaires/secteurs/agricole.html
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COMPO HAUT-RICHELIEU

Une nouvelle matière fait son entrée dans la liste des matières 
acceptées à l’écocentre Iberville de Compo-Haut-Richelieu : les 
thermoplastiques d’hivernation de bateaux.

Les citoyens des MRC du Haut-Richelieu et des Jardins-de-Napierville 
qui retireront les thermoplastiques d’hivernation de leur bateau dans les 
prochains jours ou qui viennent de le faire pourront dès maintenant en 
disposer de façon écologique en les apportant à l’écocentre Iberville situé 
au 825, rue Lucien-Beaudin.

Pour qu’ils soient recyclés, les cordes, les œillets, les autocollants et les 
autres contaminants devront avoir préalablement été retirés. De plus, les 
thermoplastiques doivent être pliés de façon à minimiser l’espace le plus 
possible.

Les thermoplastiques récupérés seront transformés en résine par 
le recycleur Modix pour être ensuite réintroduits dans le procédé de 
Plastiques Balcan qui la réutilisera notamment pour la fabrication de 
thermoplastiques à bateaux. Un circuit de circularité parfaite!

Pour tout renseignement supplémentaire, communiquer avec le service 
à la clientèle de Compo-Haut-Richelieu au 450 347-0299 ou par la page 
nous joindre du site web, compo.qc.ca.

Fête nationale du Québec et fête du Canada : Les écocentres 
seront fermés le samedi 24 juin, mais ouverts le samedi 1er juillet.  
Aucun changement n’est apporté à l’horaire des collectes.

Le gazon reste à la maison

Connaissez-vous l’herbicyclage? C’est simple : il suffit de laisser vos 
retailles de gazon au sol après la tonte. Simple et facile à intégrer à 
ses habitudes (rien à faire!), 
l’herbicyclage permet d’enrichir 
la pelouse d’un engrais naturel et 
riche en azote et en eau. À l’aide 
d’une tondeuse munie d’une lame 
déchiqueteuse bien affilée, tondez 
la pelouse régulièrement pour 
conserver une hauteur de gazon 
d’environ sept (7) centimètres. 
Dans un délai de 24 à 48 heures, les 
retailles de gazon auront disparu.

Grands ménages

Lorsque vient le temps de quitter une demeure ou d’entreprendre un grand 
ménage, il est essentiel de connaître les moyens de disposer des objets 
dont on souhaite se départir.

Bien sûr, les objets réutilisables en bon état peuvent être revendus ou 
offerts à des organismes communautaires. Pour les articles arrivés à leur 
fin de vie utile, il faut en disposer correctement puisque leur destination 
finale est rarement le bac d’ordures.

Pour trouver la bonne destination à chaque matière, utiliser l’application 
Ça va où de RECYC-QUÉBEC.

Pour connaître les matières acceptées et refusées dans les écocentres et 
être informés du fonctionnement, visitez compo.qc.ca. 

Bacs conformes

ORDURES
Obligatoire:
•	 Sur roue
•	 Prise européenne
•	 240 ou 260 litres
Interdit:
•	 Couleur autre que celles admises
•	 Moins de 240 litres
•	 Sans roues
•	 Bac de récupération
Couleurs admises: Vert (de préférence) gris ou noir.
Vous déménagez? Ce bac vous appartient! Vous pouvez l'apporter à 
votre prochaine demeure. 

RÉCUPÉRATION ET COMPOSTAGE
Obligatoire:
•	 Bacs de Compo-Haut-Richelieu inc.
Interdit:
•	 Tout autre bac.
Vous déménagez? Ce bac doit être laissé sur le terrain de la propriété à 
laquelle il a été attribué. Il ne peut pas être déménagé.
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OBTENEZ UNE SOUMISSION POUR  VOS TRAVAUX

· Excavation · Démolition · Ponceaux · 
Terrassement · Mur de soutènement 

· Empierrement · Chemin d'accès · autres

Alexandre Galipeau: 514-743-4051
lesexcavationsafginc@hotmail.com

RBQ: 5822-1748-01

ASSOCIATION DES LOISIRS DE ST-ALEXANDRE

CINÉMA PLEIN AIR · 2 JUIN 2023 
SUR LA BUTTE · AU COUCHER DU SOLEIL 

MINIONS : THE RISE OF GRU 
NOUS INVITONS TOUS LES CITOYENS À APPORTER LEURS CHAISES ET 
LEURS COUVERTURES AINSI QUE DE L’ANTIMOUSTIQUE AFIN D’Y ÊTRE 

CONFORTABLE · UN RENDEZ-VOUS À NE PAS MANQUER!
POPCORN, LIQUEURS ET CROUSTILLES SUR PLACE. 

EN CAS DE PLUIE, LE FILM SERA PROJETÉ DANS LE PAVILLON.

mailto:lesexcavationsafg@hotmail.com
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ENTREPRISE D'ICI - JADE VOYER

Jade voyer a œuvré dans le domaine de la santé durant 20 ans. 
Elle a développé le goût d'aider les gens dans leur santé physique 
et mentale par le toucher thérapeutique offert dans un massage et 
autres techniques.

Ses diplômes.

Afin d’offrir ses services, jade a obtenu les titres professionnels 
suivants : massothérapeute avancée, réflexologue, fasciathérapeute. 
Dès l’automne prochain, Jade suivra une nouvelle formation  pour 
obtenir le titre de Kinésithérapeute  pour le printemps 2024.

Membre professionnel.

Jade est membre de L'alliance des massothérapeutes du Québec 
(ALMQ) ce qui lui permet d’émettre des reçus pour les assurances.

Afin d’offrir le plus de service à sa clientèle, Jade a donc une 
formation dans les domaines suivant : Massage suédois (détente 
ou thérapeutique), Lomi-Lomi, femme enceinte, visage-tête-cou, 
soin de pied (sans vernis), réflexologie plantaire, fasciathérapie, 
kinésithérapie niv. 1,

En plus de ces spécialités, Jade vous offre également les soins 
aromatouchm de tarot et soins tambour. Son cabinet 

Jade offrira tous ces services dès le début de juillet à partir de son 
domicile qu’elle rénove afin de vous accueillir ici à St-Alexandre.

Bilan santé  

Il est important de souligner que Jade complètera un bilan santé qui 
est exigé par le code de déontologie de ALMQ avant de prodiguer 
tout soin tel que : Massage, réflexologie plantaire, soin de pieds et 
du visage, etc.

Une Alexandrine offre un service spécialisé pour le mieux-être de votre corps.

POUR PRENDRE RENDEZ-VOUS: 

Lien Facebook : 
 @jadevoyer.masso.reflexo

Le calendrier des disponibilités sera 
affiché sur son Facebook dès le mois  

de juin pour juillet 2023. 

Lien huiles essentielles :  
http://my.doterra.com/jadevoyer

Gmail :  
jv.masso.reflexo@gmail.com

TOUS LES SERVICES SONT OFFERTS 
 

SUR RENDEZ-VOUS SEULEMENT

mailto: @jadevoyer.masso.reflexo
http://my.doterra.com/jadevoyer
mailto:jv.masso.reflexo@gmail.com
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