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L’équipe du journal

Infographiste : Etienne Simard

La Fabrique : Jacqueline C. Patenaude

L’Age d’or : Louise Bonhomme et Gonnie Jetten
Bibliothéque : Réjean Messier

Membres ALSA : Daniel Daneau et Etienne Simard

Tarification des publicités 2022

Format Mensuel Annuel (10 parutions)
Carte d’affaire 25% 200 $
T4 page 40% 320 %
Demie-page 60 $ 560 $
1 page 100 $ 800 $
Demie-page arriere 115 $ 920 %

Tarif pour résidents de Saint-Alexandre
Extérieurs + 25%

Conception graphique en sus

Petites annonces

Gratuites pour les moins de 18 ans
4 $ : 50 mots et moins

Echéancier pour le mois de mai 2023

Le 14 avril 2023, tous les textes, photos, publicités et petites
annonces doivent étre envoyés a l’adresse courriel du
Flambeau ou a la Municipalité avant 16 h 30.

Les textes et publicités déposés aprés cette date ou qui ne
seront pas acquittés de leurs paiements, ne seront pas publiés.

Modalité de paiement : L’argent doit accompagner le texte dans
une enveloppe déposée dans la boite du Flambeau au bureau
de la Municipalité. Vous pouvez également envoyer votre texte

par courriel a journalleflambeau@hotmail.com

Gens d’affaires
et commercants,
faites-vous
connaitre

Le Flambeau vous offre la
possibilité de vous faire connaitre
a peu de frais. Le Flambeau
offre une nouvelle image, des
articles des plus intéressants B
sans compter une visibilité "
incomparable a nos résidents.
Aidez-nous a faire connaitre ce qui se passe chez nous, faites
paraitre une petite publicité dans le Flambeau. Tarifs avantageux
pour les résidents de Saint-Alexandre. Date limite le 15 de
chaque mois. La prochaine parution sera le 1¢ avril 2023.
Pour information : Daniel au 514 831-7885
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ASSOCIATION DES LOISIRS DE ST-ALEXANDRE

Le nouveau conseil d'administration de I'ALSA

Le mardi 21 mars 2023 avait lieu la nomination du
nouveau conseil pour I'Association des Loisirs de
Saint-Alexandre (ALSA).

Tous les postes d’administrateurs ont été pourvus.
C’est avec plaisir que le président Daniel Daneau
et l'administrateur Etienne Simard accueillent les
nouveaux membres. Bienvenue a Catherine Avoine,
Magalie Pesenti, Valérie Jean, Claire Fontaine et Josée
Boulanger.

Le comité remercie les membres qui ont quitté, pour
leur grand dévouement tout au long de leur mandat.
Noustenons a remercier spécifiquement : Josée Hébert,
Karine Fontaine-Lamoureux, Maryse Tremblay, Mélodie
Painchaud et Michel Santerre. Tous ces membres vont
continuer a appuyer le nouveau conseil ainsi que les
activités futures.

Le nouveau comité formé de gauche a droite : Claire Fontaine,
Catherine Avoine, Magalie Pesenti, Valérie Jean, Etienne

L3 i Ip Simard et Daniel Daneau. Tous ces bénévoles réunis pour
L'UNITE PASTORALE LES SEIGNEURIES DU LAC réaliser les activités de 'ALSA 2023.
VIVRE ENSENBLE LA MARCHE VERS PAOUES —
CELEBRATION DU PARDON CAREME 2023
VENDREDI LE 31 MARS A 19H30 -1 lp

Messe et célébration communautaire du Pardon
a I'église d’Henryville

CELEBRATION DES LA SEMAINE SAINTE 2023

DIMANCHE DES RAMEAUX - 2 AVRIL
Célébration a I'église de St-Alexandre a 9h00
Célébration a I'église d’Henryville & 10h30

MERCREDI SAINT - 5 AVRIL
Messe Chrismale a la Cathédrale de St-Hyacinthe 19h30

JEUDI SAINT - 6 AVRIL
Derniére Céne du Seigneur a I'église de St-Alexandre a 19h00

VENDREDI SAINT - 7 AVRIL
La Passion du Seigneur a I'église de Ste-Anne-de-Sabrevois a 15h00
Chemin de Croix a I'église de Ste-Anne-de-Sabrevois a 19h00

SAMEDI SAINT - 8 AVRIL
Office du Relevement a I'église d’Henryville a 9h00
La Vigile pascale a I'église d’Henryville a8 20h00

DIMANCHE DE PAQUES - 9 AVRIL
La Résurrection du Seigneur a I'église de St-Sébastien a 10h00

VIVRE ENSEMBLE NOTRE MISSION DE BAPTISES
& B 't 1
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MOT DU MAIRE

Je reviens de la journée pour la biodiversité
dans les municipalités, qui avait lieu au
Collége Laval a ...Laval. Cette journée fait
suite @ I'événement de la COP15, cette
conférence de 'ONU qui s'est tenue du 7
au 19 décembre 2022, & Montréal, siége du
Secrétariat de la Convention sur la
diversité biologique des Nations
Unies. La COP15 était axée sur la
protection de la nature et les moyens de
mettre un terme a 'appauvrissement de la
biodiversité partout dans le monde.

Nous avons donc étudié plusieurs thématiques liées a la protection
de la biodiversité et pris connaissance de projets réalisés dans
certaines municipalités au Québec. Le financement, les aspects
juridiques et reglementaires sur la protection de superficie dite verte,
les modes de conservation, les objectifs de la COP15 et autres
sujets.

A titre d’exemple la Communauté métropolitaine de Montréal (CMM)
a présenté des projets de conservation du territoire et d’accessibilité
en espace public vert de plusieurs dizaines de millions de $. La ville
de Laval investira quant a elle douze millions pour I'achat d’espace
vert lié a la protection de la biodiversité.

De plus petites municipalitts ont présenté des projets
d’interconnectivités (couloir de circulation faunique) qui utilisent des
kilométres de superficie boisée, avec lac et riviere en prime. Bien s,
ces municipalités ne se retrouvent pas en Montérégie ou les métres
carrés de terrain sont pratiquement tous occupés, sinon totalement.
Malgré les limites du territoire et du budget, cela ne nous empéche
pas de passer a l'action et nous donner des cibles conformes a notre
réalité. Nous avons aménagé un parc mellifére au puits L'Ecuyer,
nous en projetons un deuxieme sur les terrains de la tour de
tfransmission de Bell Canada sur la rue Saint-Gérard.
Malheureusement, nos demandes adressées au bureau
environnemental de la Cie afin d’obtenir 'autorisation de procéder
sont demeurées lettre morte. Pas un retour de courriel ni d'accusé de
réception, c'est ordinaire comme savoir-vivre « administratif ».

Mais gardons espoir et croyons que Bell Canada a de plus amples
ambitions vertes sur les territoires ou elle est présente par ses
équipements et installations.

BREVES DU CONSEIL MUNICIPAL

A la séance ordinaire qui s'est tenue le lundi 6 mars 2023, le conseil
municipal de Saint-Alexandre a discuté dossiers suivants :

Dépot du bilan de la qualité de I'eau potable
Le rapport annuel sur la qualité de I'eau potable a été déposé au

conseil municipal, on y mentionne que la qualité de I'eau distribuée
par le réseau d'aqueduc de Saint-Alexandre respecte toutes les
normes en vigueur.

BREVES DU CONSEIL MUNICIPAL (SUITE)

Avril, Mois de I'autisme
Dans le cadre de la Journée mondiale de sensibilisation a I'autisme le

2 avril qui marque le début du Mois de l'autisme, la Municipalité de
Saint-Alexandre participera a « Faites briller 'autisme » en illuminant
I'hotel de ville en bleu durant tout le mois d’avril.

Les citoyens sont également invités a participer a leur fagon en
illuminant leur maison ou leur bureau. Encore cette année, le bleu
n'est pas la seule couleur pour participer au mouvement. En bleu, en
rouge, en vert ou toute autre couleur, nous vous invitons a faire briller
l'autisme dans toute sa diversité.

Avril, Mois de la jonquille

En soutien a la lutte contre le cancer, la municipalité décréte le mois
d’avril le Mois de la jonquille et encourage la population a accorder
généreusement son appui a la cause de la Société canadienne du
cancer. Chaque année, plus de 55 000 Québécoises et Québécois
regoivent un diagnostic de cancer et pour chaque personne touchée,
une a trois personnes de son entourage prendront le role de proche
aidant. Il est possible de faire un don et rendre hommage a un étre
cher en lui dédiant une

jonquille virtuelle qui peut étre

imprimée ou partagée en

ligne. La jonquille évoque

I'espoir et le renouveau pour

les personnes touchées par le cancer.

Pour plus d'informations, visitez le site web de la Société canadienne
du cancer https://www.cancer.ca/fr-cal.

Jour de la Terre 2023

Encore cette année, la Municipalitt de Saint-Alexandre devient
partenaire du Jour de la Terre, célébré le 22 avril de chaque année a
travers le monde, et manifeste son engagement pour une transition
écologique en vue d'offrir un environnement plus sain & ses citoyens
et de mettre en lumiere la lutte aux changements climatiques.

La Municipalité invite les citoyens a participer au
mouvement du Jour de la Terre en consultant le
site jourdelaterre.org pour voir les activités
proposées afin de participer au Jour de la Terre.
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BREVES DU CONSEIL MUNICIPAL (SUITE)

17 mai, Journée internationale contre I’homophobie et la
transphobie

La municipalitt s'engage a souligner la Journée internationale
contre 'nomophobie et la transphobie en faisant flotter le drapeau
arc-en-ciel sur le toit de I'nétel de ville [

durant toute la journée du 17 mai, i S|

date symbolique pour les personnes <
homosexuelles. L'homosexualité a été
retirée de la liste des maladies
mentales de I'Organisation mondiale de la santé (OMS) le 17 mai
1990".

13 mars, Journée nationale de promotion de la santé mentale
positive 2023

A linvitation du Mouvement

Santé mentale Québec, le

conseil municipal proclame le

13 mars comme étant la

Journée nationale de la

promotion de la santé mentale positive. La promotion de la santé
mentale positive vise a accroitre et a maintenir le bien-étre individuel
et collectif de la population et a favoriser la résilience. La campagne
2023 a pour théme CREER DES LIENS et étre bien entouré (es).

Adoption du Réglement 23-400 concernant la prévention des
incendies

Depuis 2006, la municipalité appliquait le réglement 425 de la
MRC du Haut-Richelieu, Reglement de prévention en matiére de
sécurité incendie, afin de régir la prévention des incendies sur son
territoire. La municipalité a jugé opportun d'adopter son propre
réglement, car des corrections et des ajouts devaient étre apportés
en matiére de sécurité incendie. A cet effet, le Réglement 23-400
concernant la prévention des incendies a été adopté a la séance du
6 mars 2023.

Le directeur du service incendie de Saint-Alexandre, le directeur
adjoint du service incendie de Saint-Alexandre, [linspectrice
municipale de Saint-Alexandre, le préventionniste de la Régie
intermunicipale d'incendie de Mont-Saint-Grégoire et Sainte-Brigide-
d’Iberville et les lieutenants du service incendie de Saint-Alexandre
sont les personnes désignées pour agir a ftitre dautorité
compétente dans le cadre du réglement 23-400, Reglement
concernant la prévention incendie.

Collation des grades de la Polyvalente Marcel-Landry
Le conseil municipal a autorisé une contribution financiére de 500 $ a

la Collation des grades de la Polyvalente Marcel-Landry.

1 Site Internet de la Fondation Emergence, page consultée le 7 mars 2023 :
https://lwww.may17mai.com/

BREVES DU CONSEIL MUNICIPAL (SUITE)

Octroi de contrat pour I'achat de gravier
Puisque la belle saison est a nos portes et que la municipalité

devra procéder prochainement a des travaux de voirie touchant les
accotements sur les routes municipales, un contrat a été octroyé a
I'entreprise MSA Infrastructure pour I'achat de gravier pour une
somme totalisant 18 540 §$ plus les taxes applicables.

Adoption du réglement 23-401 concernant la démolition
d’immeubles

A la suite de I'adoption de la Loi sur le patrimoine culturel et d’autres
dispositions législatives a I'Assemblée nationale du Québec, les
municipalitts du Québec doivent adopter leur propre reglement
concernant la démolition d’immeubles. Aprés avoir tenu une
consultation publique le 1er mars 2023, la municipalité a adopté le
réglement 23-401 concernant la démolition d'immeubles lors de la
séance du conseil du 6 mars. Ce réglement entrera en vigueur le 1er
avril prochain.

Ainsi une demande de démolition d'immeubles devra suivre le
nouveau processus d'analyse et sera étudiée par le comité de
démolition si le batiment concerné est assujetti au reglement. Une
demande de permis doit étre effectuée pour toute démolition. Le
document explicatif sud nouveau réglemente et le formulaire de
demande de démolition sont disponibles en ligne sur la section
Urbanisme et permis du site web municipal.

Deuxiéme appel d'offres pour les plans et devis pour la
réalisation d’une patinoire

Puisqu’aucune soumission n'a été recue dans le cadre d’un premier
appel d'offres, les municipalités d’'Henryville et de Saint-Alexandre ont
revu quelques dispositions du projet pour le rendre plus attractif pour
les fournisseurs potentiels et lancent un 2¢ appel d'offres commun.
Les deux municipalités ont choisi de jumeler leurs efforts et ainsi
espérer faire des économies d’échelle puisqu’elles ont toutes deux un
projet semblable d'aménagement de patinoire extérieure en
développement. L'appel d'offres concerne I'étape de réalisation de
plans et devis pour chacun des projets de patinoire.

PROCHAINE SEANCE DU CONSEIL

La prochaine séance du conseil municipal se déroulera le lundi
3 avril @ 20 h a la salle du conseil de I'Hotel de Ville de
Saint-Alexandre. Les citoyens sont les bienvenus afin d'assister a la
rencontre et profiter de I'occasion pour poser leur question aux élus.

HORAIRE DU BUREAU MUNICIPAL

En raison du congé de Paques, le bureau municipal sera fermé le
vendredi 7 avril et lundi 10 avril. L’horaire régulier reprendra dés le
mardi 11 avril.
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FERMETURE DES INSTALLATIONS
HIVERNALES

Les températures clémentes que

l'on a connues depuis la mi-mars

mettent fin a la saison de glisse a

Saint-Alexandre. Nous remercions

les visiteurs du parc Marie-Jeanne-Frégeau pour leur collaboration
tout au long de la période hivernale. Au plaisir de vous revoir I'an
prochain !

Nous en profitons également pour remercier les employés
municipaux qui ont travaillé d’arrache-pied pour obtenir une surface
glacée qui n‘aura duré malheureusement qu'une fin de semaine.
Heureusement que la nouvelle butte a glisser a permis aux petits
comme aux grands de profiter des joies de I'hiver! La surface de
la grande patinoire fera place dans les prochaines semaines aux
modules du parc de planche & roulettes et aux paniers de basketball.

BRICOLAGE DE PAQUES

Le Service des loisirs de la municipalité de

Saint-Alexandre offre la possibilité aux

familles de faire un bricolage de lapin a la

maison pour Paques. Il est possible de

récupérer les trousses de matériel clé en

main avec les instructions gratuitement a la

bibliothéque municipale aux heures d’ouverture réguliéres jusqu’au 8
avril. Faites vite, les quantités sont limitées.

INSCRIPTION AU TOURNOI DES RUES

Le samedi 27 mai 2023 prochain, les résidentes et résidents de
Saint-Alexandre &gés de 13 ans et plus sont invités a

prendre part a une compétition amicale d’un tournoi

de balle donnée. Les équipes seront créées a partir

des inscriptions qui sont obligatoires. Les jumelages

de rues pour la création des équipes pourraient variés de I'édition
2022.

o Ouvert pour tous, vous n'avez pas besoin d’étre un athlete

o Inscription obligatoire d'ici le 14 mai via le site
internet municipal ou en scannant le code QR = m

'3
e Réservé aux résidents de Saint-Alexandre, |:
preuve de résidence nécessaire -""-.'

Vous avez des questions sur les activités de loisirs de la
municipalit¢ ? Contactez la coordonnatrice, Anne Tremblay, au
atremblay@saint-alexandre.ca.

e Gratuit

INSCRIPTION AU SOCCER

Celtix Haut-Richelieu a ouvert les inscriptions pour

la saison de soccer 2023. Des activités seront

offertes sur les terrains de Saint-Alexandre pour la

catégorie U4 (nés en 2019) qui se rencontreront les

lundis a 18 h. Les U5 & U7 (nés entre 2016 et 2018) se rencontreront
les lundis et mercredis & 18 h. Pour les catégories supérieures, les
activités auront lieu sur les terrains de la Ville de Saint-Jean-sur-
Richelieu. Pour plus de détails, visitez le www.celtix.ca.

DES NOUVELLES DES
CROQUES-LIVRES

France, notre marraine, est actuellement en

convalescence. La glace, c’est bien... mais sur la

patinoire... pas ailleurs! En attendant son retour,

vous, jeunes et grands, venez nous dire bonjour et

découvrir les trésors que nous avons a vous offrir! Prompt
rétablissement, France, et a bient6t !

Réjean Messier ©
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ECHO DE LA MUNICIPALITE
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Avec le retour du beau temps, il est important de rappeler
certains réglements en vigueur a la municipalité.

STATIONNEMENT

Veuillez noter que le stationnement est interdit sur

les bandes multifonctionnelles réservées aux

usagers actifs (piétons, cyclistes ou autres) en tout

temps, notamment sur les rues ou portions de rues

suivantes :

o Saint-Charles (en direction sud);

e de la Chute (en direction ouest);

¢ Boulais (en direction sud);

o Saint-Gérard (en direction sud);

o Montée de la Station (en direction nord) entre les rues de la Chute
et Saint-Denis.

BRUIT

Il est défendu de faire usage entre 23 h et 7 h, de
tout appareil, objet ou instrument causant un
bruit susceptible de troubler la paix et le bien-étre
du voisinage.

PERMIS DE BRULAGE

Tout feu allumé volontairement & l'extérieur d'un

contenant autorisé doit étre autorisé par un permis

de brilage délivré par la municipalité au moins

5 jours avant la date prévue, et ce, sous certaines conditions. Le
détenteur doit également avertir le Service de sécurité incendie.

ENTRETIEN DES TERRAINS

Tout propriétaire de terrain et de terrain vacant

doit s'assurer que son terrain soit exempt de

broussailles, de mauvaises herbes et de tout

amas de débris. Le printemps est maintenant

arrivé, une attention particuliére devrait étre
portée a la propreté et au bon entretien des propriétés.

ABRI D’AUTO TEMPORAIRE

L'installation d’un abri d’'auto temporaire est
autorisée entre le 15 octobre et le 15 avril. A
sue de cette période, tout élément d'un abri
d'auto temporaire doit étre enlevé (toile et structure en acier). Une
inspection sera faite durant la semaine suivant le 15 avril. Un
avis d'infraction sera étre envoyé a tous les résidents qui ne se
conforment pas au réglement.

I'is-

AVEZ-VOUS VOTRE PERMIS?

Tout propriétaire d'un lieu ou se réalise un
projet de construction, de transformation,
d'agrandissement ou d’addition de béatiments
doit, au préalable, obtenir un permis de
construction. De méme, tout propriétaire d’'un
lieu ot 'on  répare ou démolit une construction,
procéde & linstallation d’'un systeme individuel
de traitement des eaux usées et d’alimentation en eau potable, doit
au préalable, obtenir un certificat d'autorisation.

VOUS SOUHAITEZ INSTALLER UNE
PISCINE OU UN CABANON?

Avez-vous demandé votre permis ?
Celui-ci est nécessaire avant de
commencer linstallation de votre
piscine ou de votre batiment accessoire (cabanon).

Tout propriétaire a la responsabilité de se

conformer au réglement et de respecter

certaines distances. Par exemple, une

piscine, qu’elle soit creusée, semi-creusée,

hors terre ou démontable, ne doit pas
excéder une superficie équivalente a 30 % de la superficie
du terrain sur lequel elle est implantée. La piscine incluant ses
accessoires (tremplin, glissoire, promenade) doit respecter une
distance minimale d'un métre et demi (1,5 m) du bétiment principal
ainsi que des lignes latérales et de derriére.

Pour ce qui est d'un cabanon, un seul est autorisé par unité de
logement qu'il soit isolé ou attenant au batiment principal. Les
logements d’appoint ou intergénérationnels ne donnent pas droit &
une remise supplémentaire. De plus, il doit y avoir une distance
minimale de trois métres (3 m) du batiment principal.

Pour toutes questions concernant les permis et certificats,
communiquez avec madame Louise Nadeau :

(. 450 346-6641, poste 4
£ inspectrice@saint-alexandre.ca

Vous voulez créer un espace intime dans votre cour?
Vous avez pensé installer une cléture ou une haie?

Avez-vous votre permis?
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SERVICE DE SECURITE INCENDIE

déclaré dans une maison de notre municipalité. A ce
moment, I'alarme incendie du batiment s’est mise €
fonction et heureusement tous les occupants sont %
sains et saufs. Par contre, il a fallu plusieurs minutes
avant que quelqu’un ne s'apergoive que les pompiers
n'étaient toujours pas en route. La raison est
simple : personne ne les avait appelesits
Aprés de longues minutes, quelqu’'un S'€8
enfin décidé a composer le 9-1=1%

La lecon a retenir est quil faut TOUJOURS
communiquer avec le 9-1-1 lorsque nous sommes
témoins d'un début d'incendie, et ce, peu importe

|a situation.
e

>
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L’'INSOMNIE

Bonjour chers Alexandrins et chéres Alexandrines,

Bienvenue dans votre plus récente édition de la
«Chronique Pharmacie» la plus populaire de
Saint-Alexandre! Ce mois-ci, nous parlerons de
I'insomnie.

Le temps passé a dormir est-il une perte detemps?

On qualifie parfois notre époque comme étant un
monde frénétique et pressé ou chaque seconde
est comptée... mais dans lequel la vidéo la plus
regardée sur Internet concerne les rejetons d’'un
poisson Selachii a 7 fentes branchiales (commu-
nément, le « Baby Shark»).

Qu'en est-il de I'utilité de ce fameux moment ou
nous éteignons les lumieres, fermons les yeux
et ne «faisons rien» pendant des heures?

Pensons a nos amis les hommes des cavernes.
En plus de s'exposer aux prédateurs (méme en
dormant les poings fermés), ils perdaient chaque
fois qu'ils dormaient du temps précieux qu'ils
auraient pu utiliser pour:

« Se trouver un.e conjoint.e des cavernes;
* Inventer de nouvelles choses;

+ Chercher de la nourriture
(les restaurants n'étant pas encore inventés,
voir énoncé précédent).

Avec I'espérance de vie actuelle, plus de 25 ans de
notre existence seront passés a dormir! Un gaspil-

lage? Oh que non! Le sommeil est, au méme titre
que la nourriture, une fonction vitale et un inves-
tissement pour avoir davantage d’énergie! Voici
d‘ailleurs les principales fonctions du sommeil :

+ Répare le corps des dommages accumulés;

+ Nettoie le cerveau des déchets métaboliques
de la journée;

+ Effet d'ancrage et de consolidation
de la mémoire (autant des mouvements
que des connaissances);

« Triage des informations et élimination
des connexions superflues au cerveau
(phénomene en cause lorsque vous oubliez
des détails importants concernant votre
douce moitié tels que la date de son anniver-
saire, la date de son mariage avec vous, etc.).

Pas d’histoires a dormir debout a vous raconter:
la production d’énergie et le niveau de concentra-
tion seront affectés si nous n'avons pas une bonne
qualité de sommeil. D’année en année, environ le
tiers des gens d'age adulte déclareront avoir eu
a un moment ou a un autre un épisode plus ou
moins grave d’'insomnie. Plus encore quand le club
de hockey local ne fait pas les séries.

Il n'y a pas de durée minimale de sommeil a obte-
nir, ca peut étre trés variable d'une personne a
l'autre. Le nombre d’heures nécessaires va cepen-
dant varier selon I'age: alors qu’'un bébé peut
dormir de 12 a 16 heures par jour, une personne
de plus de 65 ans peut n'avoir seulement besoin
que de 5 heures de qualité chaque nuit pour bien
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fonctionner et bien se sentir. Par contre, si un repos
perturbé entraine des conséquences (anxiété,
manque de concentration, maux de téte, irritabilité)
on devrait s'y attarder!

Plusieurs causes d’'insomnie sont possibles:

 Votre ado vient de s’acheter un drum;

+ Vous étes en décalage horaire
(voyage, travail);

* Quelgu’un ronfle a c6té de vous;

+ Votre voisin coupe a la scie mécanique
son bois de chauffage a 5h le matin
(comme dans I'expression «dormir comme
une blche»);

+ Présence d’'une condition médicale causant
de I'insomnie (anxiété, dépression, apnée du
sommeil, reflux gastro-cesophagien, Alzheimer,
Parkinson, hypertrophie de la prostate, etc.);

« Situation particuliére qui affecte le sommeil
(départ d’'un proche, stress, difficultés au travail,
changement important d’environnement, etc.).

Si vous cherchez a dormir a nouveau comme un
animal rongeur en période d’hibernation (ex.: une
marmotte), voici quelques mesures a prendre:

« Privilégier un lieu calme, sombre, confortable
(ne pas dormir sur la corde a linge);

« Faire de I'exercice (mais pas juste avant
de dormir);

- Eviter les écrans (TV, ordinateurs, cellulaires)
et les collations tout juste avant de dormir;

« Eviter alcool, nicotine et caféine. Boire du
lait chaud ou une tisane;

« Limiter si possible les siestes a 30 minutes
en début d’'apres-midi;

* Ne pas obligatoirement dormir sur vos
2 oreilles (si votre téte a une forme normale,
pas toujours évident).

Si besoin, certains traitements en vente libre peuvent
étre utilisés:
« Dérivés antihistaminiques tels que la diphénhy-
dramine: une famille de médicaments au départ

pour les allergies, mais qui peuvent aider de
fagon temporaire a trouver le sommeil;

+ Mélatonine: synonyme d’hormone du
sommieil, le corps en produit déja lorsque
' votre exposition a la lumiére diminue en
soirée. En prendre en supplément

au coucher aide a avoir un meilleur

cycle de sommeil.

Quand consulter? Plusieurs autres médicaments
ou produits naturels peuvent étre prescrits. Chacun
d’eux aura ses particularités propres (différence au
niveau du début d’action, de la durée, de I'efficacité,
des effets secondaires, etc.). Se rappeler que les
médicaments aident a trouver le sommeil, mais ne
reglent pas la cause premiére de l'insomnie. Vous
devrez discuter avec votre professionnel des meil-
leures options selon votre dossier!

C’est tout pour ce mois-ci! Si vous faites des réno-
vations et avez peur de cogner des clous, nous ne
pourrons pas faire grand-chose pour vous: les
pharmaciens font possiblement partie des profes-
sionnels les plus empotés lorsqu’il est question de
rénovations. Mais pour vous aider a améliorer votre
qualité de sommeil, ¢a lui fera grand plaisir!

A bientét!

David Rousseau

Pharmacien propriétaire

Heures d'ouverture

Lundi au mercredi9h a 18h
Jeudi et vendredi9h a 19h
Samedi9ha17h

wiies: (@) familiprix
433, rue St-Denis, St-Alexandre-d’Iberville

450 376-2322
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,@‘ PAROLE DE NOS ENTREPRENEURS - JARDINS ALEXANDRINS

DU PREMIER JUILLET AU 9 SEPTEMBRE 2023

Possibilité de profiter de prix
encore plus avantageux et de
I'air frais, en bonne compagnie
en cueillant vous-méme vos
produits !

Le marché du samedi des
Jardins sera de retour, pour
la saison estivale 2023. Nous
souhaitons inviter de nouveaux
partenaires, artistes, artisans,
commercants ou producteurs
variés a se joindre a nos
habitués pour faire de cette
rencontre hebdomadaire
un  incontournable  pour
les citoyens de notre beau
village et des municipalités
environnantes.

NOUVEAUTE
Enfin, un rendez-vous festif,
AUTO gourmand et artistique qui
permettra de retrouver tout ou
CUEILLETTE presque tout, bien de chez nous!

IDEAL pour la féte des Meres ou pour remercier vos
enselgnantﬁe)s en fin d’année! Nous pouvons varier le
montant selon vos besoins.

Si vous étes intéressés par une ou plusieurs de ces
offres « alléchantes», contactez-nous.

Texto ou Téléphone : 514 609-7257 ou 514 502-7172

Facebook https://www.facebook.com/JardinsAlexandrinsinc

Courriel : samuel-huyghe@live.ca ou coten6541@gmail.com

trégea

B. FREGEAU et Fils inc.

402, rue Saint-Denis
Saint-Alexandre

450 346.3487

RBQ : 1470-9091-33

Le Flambeau Volume 47 Numéro 4 « AVRIL 2023

DESAMIANTAGE
DECONSTRUCTION
DEMOLITION

Nous travaillons dans les secteurs
résidentiels, institutionnels
et commerciaux.

BFREGEAU.COM
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ANIMAUX

’@\ PAROLE DE NOS ENTREPRENEURS

ANIMAUX DE LA FAUNE :
QUOI FAIRE ET NE PAS FAIRE ?

Il nous semble naturel de vouloir aider un animal sauvage blessé ou
malade, en particulier quand cela se passe dans nos milieux urbains et
sous nos yeux. CEPENDANT, il est important de suivre quelques régles
afin de ne pas empirer la situation.

A NE PAS FAIRE !! ;

 S’approcher de I'animal en souffrance : cela ne fait que le stresser
davantage!

* Essayer de le nourrir : vous risquez de vous faire mordre et/ou
d’attraper une maladie contagieuse pour I'humain.

A FAIRE :

* Prendre les informations du lieu ou se situe I'animal

* Contacter Proanima au 450-655-2525 poste 0. Notre équipe vous
aidera a trouver une solution et interviendra le cas échéant.

A SE RAPPELER : en tout temps, on ne devrait PAS nourrir un animal de
la faune, car, ainsi, il peut devenir dépendant des humains, avoir moins de
méfiance et trop se rapprocher de nos habitations.

Méme si nous voulons aider les animaux en souffrance, il est important
d’appliquer les bons gestes afin d’éviter une propagation de maladie
transmissible ou tout autre danger pour le public.

Pour éviter qu’un animal sauvage rode autour de chez vous, fermez bien
vos poubelles, évitez de laisser la nourriture de vos animaux dehors et
fermez vos abris potentiels.

DES FRUITS ET DES LEGUMES
ABORDABLES ET LOCAUX

La période hivernale est bien installée, Alternative Aliment-Terre vous offre
la possibilité de manger des fruits et légumes de producteurs maraichers
locaux! Nos produits congelés sont disponibles et préts a cuisiner. Tous
peuvent se procurer une diversité de produits tels que des bleuets, des
pommes, du pesto a la fleur d’ail, des courgettes, des carottes, du mais,
du coulis de tomate et plusieurs autres beaux produits cultivés sur les
fermes du territoire.

La variété de produits disponibles a été récoltée en période estivale
lors d’activités de glanage ouvertes a la communauté, organisées par
Alternative Aliment-Terre, ou provient de dons de surplus et de déclassés
de généreux producteurs de la région. Tous ces fruits et Iégumes ont été
conditionnés dans nos locaux situés a Marieville et emballés sous vide, la
qualité des produits est donc conservée sur une plus longue période.

Les produits sont actuellement disponibles en partenariat avec divers
commerces, municipalités et organismes sur le territoire de Chambly/
Carignan, de la MRC du Haut-Richelieu et de la MRC de Rouville.

- L'épicerie économique Aux Sources du Bassin de Chambly
- La Cabotine, Marieville

- La Fouinerie, Saint-Césaire

- Le Grenier aux Trouvailles, Lacolle

- Saucisses & Compagnie, Chambly

- Aux Jardins d’Alexandrin, Saint-Alexandre

- A 'hotel de ville de Saint-Blaise-sur-Richelieu

Les points de vente disponibles sont ouverts selon [I'horaire des
établissements partenaires. Pour plus d’information, consultez le site
internet au www.aliment-terre.org/points-de-vente/, communiquez avec
I'organisme au 438-521-9136 ou suivez I'organisme sur Facebook @
Alternative Aliment-Terre.

146, chemin du Ruisseau-Barré,
Marieville- 438-521-9136
coordination@aliment-terre.org
www.aliment-terre.org
@alternative aliment-terre

814 943-7634

Soudeur-assembleur

Randy Paquette
¢ paguette_1991@hotmail.com

AN AN A8 A8 AN N\ % AN AN

Réparation « Modification
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\
MINI SERRES 36 OU 72 CELLULES

&

—
-

LES PRODUITS

SONT DE RETOUR

477, Saint-Denis St-Alexandre J0J 1S0
Tél. : 450-346-5457

DE $1.89
A$4.99

HORAIRE REGULIER
LUNDI 8HO0@18H00
MARDI 8H00@18H00
MERCREDI 8H00@18H00
JEUDI 8HO0@18H00
VENDREDI 8HO0@18H00
SAMEDI 9HO0@17H00
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T ) nar Réjean Messier

A LA BIBLIOTHEQUE

VOICI LA LISTE DES NOUVEAUX TITRES ACQUIS AU COURS
DU DERNIER MOIS ! RETROUVEZ LES LISTES COMPLETES
DES NOUVEAUTES DE L’ANNEE SUR LE SITE WEB DE LA

MUNICIPALITE!
ROMANS/THEATRE :
Amours et autres obsessions Moriarty, Liane
Béte du Gévaudan, La Perro, Bryan

Bouge-toi les fesses, Juliette!

Lupien, Claudia

Cas Malaussene, Le. 2 : Terminus Malaussene

Pennac, Daniel

Comme une ombre

St-Pierre, Kim

Des jardins secrets remplis d’orties

Bertrand, Dominique

Des secrets en heritage

Bergeron, Lise

Femmes du bout du monde, Les

Da Costa, Mélissa

Jamais deux sans trois (Un c’est bien, deux c’est mieux, 3)

Blue, Dana

Magiciens d’Enkidiev, Le. 1 : Anthel

Robiiiard, Anne

Maison de mon pere, La

Verboczy, Akos

Maitre chez soi, 1 : Le déracinement

Charland, Jean-Pierre

Neée sous une insondable étoile

Bergeron, Claire

Obscuritas

Lagercrantz, David

Orphelins du pont de Québec, Les

Saint-Pierre, Eliane

Un cimetiere dans le coeur

Rankin, lan

DOCUMENTAIRES
100 % nature : Confidences

Laverdiére, Marthe

Devenez votre priorité ! Limportance de se choisir

Gervais, Marc

Grandir sans grossophobie

Bernier, Edith

Jean-Pierre Menard

Lacoursiere, Ariane

Potager : faire plus avec moins

Fortier, Serge

Un cancer en cadeau : apprendre, comprendre et...

Reis, Sophie

BANDES DESSINEES ADO/ADULTES ET OUVRAGES JEUNESSE

Entre deux soupirs

David, Jessyca

Folle école, 1 : Passer un savon

Trudeau, Catherine

HEURE DU CONTE
Prochain rendez-vous :
15 avril 2023.
Inscrivez-vous !

Les places sont limitées !

Pour vous inscrire, suivez les étapes suivantes : accédez au site Web de
la municipalité (www.saint-alexandre.ca), puis cliquez sur le «calendrier
des événements ». Cliquez ensuite sur la date de I'événement et enfin sur
le bouton «Tickets » pour accéder au formulaire d’inscription.

MERCI AUX BENEVOLES DE 2022

SEMAINE APRES SEMAINE, C’EST AVEC LEUR SOURIRE QUE VOUS
ETES ACCUEILLIS A LA BIBLIOTHEQUE ! MERCI A CHACUN DE VOUS!
Simon Bessette, Linda Coté, Marie-Maude Doiron,
Rita Fortin, Alain Gélinas, Christiane Mercier, Monique

Méthé, Réjane Pae/eur, Jeanne Racine Tessier ainsi

qu'a Catherine Blaj _
Morin croque-llvrez.

Votre travail est grandemen
Merci de tout coeur!

ais %heure du compte) et France
apprécieé.

'/ PENSEE DU MOIS

«Lire, c'est étre immortel le temps d'un roman. »

’ — Patrick Senécal
Ecrivaine et ambassadeur de la Fondation Lire pour réussir.

Bonnes réflexions et honnes lectures !

450 347-1376 poste 2640
biblio@saint-alexandre.ca | regard.csdhr.gc.ca

Heures d’ouverture :

Mercredi: 18 h30a 20 h 30 | Samedi: 10h30a12h
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par Louise Bonhomme

Cafe-Jasettes :
Nos cafés-jasettes seront, le mardi 21 mars, le 4 et 18 avril et le
2 mai a 13 h 30.

Train-mexicain :

Les amateurs de train-mexicain ont rendez-vous le mercredi
29 mars, le 12 et 26 avril et le 10 mai a 13 h, au local.
Bienvenue a tous ! Café et biscuits seront servis.

Location de la salle :

108 St-Paul : Membre : 100 $ non membre, 125 $. Réservations :
Mme Louise Bonhomme, présidente : 514 618-5563
Mme Gonnie Jetten : 450 347-0174

Danse : 22 avril 2023
La prochaine danse aura lieu le samedi 22 avril a 19 h 30
Bienvenue a tous

Cours de réanimation respiratoire :

En avril ou en mai, nous voudrions offrir des cours de R.C.R. a un
groupe de plus ou moins 8 personnes. Les dates sont a confirmer.
Le colit sera de 65 $ et un rabais de 5 $ s’applique aux membres
du club. Cette formation pourrait sauver la vie d’un proche. Si
vous étes intéressé, contacté.

Jeanne Tessier : 450-346-8033

Carte de membre :
Pour le renouvellemement
de votre carte Fadoq

VOUS recevrez un avis par la
poste, c’est a vous de faire
parvenir le paiement et le
renouvellement a la Fadog.

Pour un nouveau membre contactez Louise Bonhomme
au 514 618-5563
Prix de la carte 25 $ par an.

Natha[ie
Auclczttcz

450.741.1313

Professeur de piano, éveil musical,
arrangements musicaux, pianiste pour
accompagnement, musique d’ensemble,
corporatifs, &vénements, concerts.

n_audette@hotmai[.com

Cabane a sucre :

Notre diner a la cabane a sucre aura lieu le 13 avril 2023 a midi.
Prix pour les membres: 20.00$

Prix pour les non-membres: 30.00$

Billets en vente maintenant, aucun billet en vente a la porte.

Louise Bonhomme : 450-346-5985
Robert Martin : 450-358-5694
Paul Boucher : 450-347-7990

Jeux de poches intérieur :
Le mardi soir a 18h00, jeux de poches intérieur au 108 St-Paul.

LA FABRIQUE EN MARCHE

par Jacqueline C. Patenaude
FETE DES BENEVOLES

La Fabrique désire remercier toutes les personnes qui, depuis
des années, accomplissent un travail extraordinaire dans tous
les domaines pour la paroisse. Nous profitons de I'occasion pour
organiser une féte pour les bénévoles le dimanche 16 avril, aprées
la messe de 9 h a l'arriére de I'église Saint-Alexandre, suivie d’un
gofiter.

520, rang Sainte-Marie, Saint-Alexandre
450 542-0717 - lessablessurprenant@gmail.com

ENVIRO-SEPTIQUE, Q-2, r.22
(Requis pour le systeme TSA)

Sable filtrant
Sable MG-112 (classe A)
Sable de remplissage,
Terre végétale
Sable CG-14 - Sable a béton
Roches (provenant du tamisage)

Nos produits sont certifiés en laboratoire.
Parlez-en a votre conseiller en environnement.
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Avez-vous votre brun des Jardins Alexandrins?

Pour vous faciliter la vie et vous permettre d’avoir accés en tout temps et
encore plus facilement a nos produits offerts en kiosque.

Une offre spéciale de 90 $ pour un 100 $ des Jardins Alexandrins !!!

Vous obtiendrez votre billet numéroté et pourrez inscrire simplement vos
achats sans chercher d’argent comptant ou effectuer de virement bancaire.

Plus de 80 produits chouchous et innovateurs vous seront proposés lors
de la saison 2023 : variété de tomates, concombres, melons, courges,
poivrons, pommes de terre, oignons, variété de choux et de laitues, fines
herbes, ail, petits fruits, transfos, etc.

Votre achat nous aidera a régler les nombreuses dépenses de début de
saison comme le permettrait un achat de panier. Merci!

Contactez-nous, nous prendrons vos coordonnées pour vous faire
parvenir votre 100 $ numéroté.

Les

CATHY

Service principal
e Peinture

e Réparation
de platre

peintures g

Cathy L'archevéque

514 688-6881

lespeinturescathy@
hotmail.com

R.B.Q.: 5821-1582-01

Autres services

e Rénovation
résidentielle privée

e Conception et
installation de plan
de cuisine IKEA

Installation de :
e Moulures

e Tablettes, rideaux

e Plancher flottant

cces

Immobilier+

Vous voulez VENDRE
Pour vendre en toute confiance
Pour obtenir le meilleur prix pour votre propriéeté
Pour un service professionnel
Pour étre bien conseillé

Carole Mercier
(514) 244-4749

Courtier Immobilier Agrée

Un courtier de
chez nous!

Contactez moi !

JENDY

JeNoY

Faites comme Maryse, Myriam, Francine, Alain, Réal,
Huguette, Diane, Lucie, Yves, Emilie, Jeanne, Bernard...

N

ESTIMATION DE A VALEUR MARCHANDE GRATUITE
sans obligations de votre part !

Le Flambeau Volume 47 Numéro 4  AVRIL 2023



https://www.centris.ca/fr/courtier-immobilier~carole-mercier~acces-immobilier-plus/b2707

( AVRIL 2023

Flambeau Volume 47 Numéro 4 « AVRIL 2023


https://www.bnc.ca/entreprises/solutions-bancaires/secteurs/agricole.html

‘ CHIC BAZAR ALEXANDRIN
-

w Vos dons sont acceptés

Le CHIC BAZAR féte ses 20 ans

L’année 2023 est une année d’anniversaire pour notre CHIC
BAZAR. En effet, le CHIC BAZAR a été créé en 2003. Au tout début
I'organisation s’appelait Le BAZAR. Lidée de créer notre CHIC
BAZAR est venue de quelques paroissiennes qui avaient a coeur
la possibilité de donner une deuxiéme vie a nos effets ménagers.
Ce sont mesdames Ghislaine Guillemette et Martine Charbonneau,
feu Maryse Boucher, qui ont développé I'idée pour venir en aide a
la fabrique a payer une partie du chauffage. Aujourd’hui les fonds
servent aussi a préserver notre patrimoine religieux.

Début modeste

Au début le CHIC BAZAR n’occupait que le bureau du preshytére.
Il n’a pas pris longtemps pour que I'organisme utilise tout le rez-
de-chaussée. Maintenant c’est tout le presbytére et une portion du
garage qui sont occupés par notre CHIC BAZAR.

Les bénévoles impliqués

C’est sous la présidence de Madame Berthe Cadieux, présidente
et de madame Lyne Bouthillette, vice-présidente que le comité est
formé de Diane Beaudry, France Descelles, Raymonde St-Germain,
Christiane Mercier, Angéle Raymond, Lise Devrode, Jocelyne
Frégeau, Suzanne Roy, Marthe Campbell, Margo Choquette,
Jacques Surprenant, Giséle Brisson, et Jacques Cadieux. Une
équipe du tonnerre! Il ne faut pas oublier la merveilleuse équipe
de cuisinieres (prés de 40) qui offre aux citoyens des patisseries
ainsi que la soupe.

Avant chaque Bazar, I'équipe travaille a nettoyer, vérifier les appareils
électriques et les placer sur les étageéres. Tous les casse-tétes sont
assemblés pour vérifier qu’il ne manque pas de morceaux. Les
articles sont offerts pour une deuxiéme vie. Si les articles ne sont
pas vendus, ils seront transférés au Centre d’entraide de Henryville.
Notez que tous les efforts sont déployés afin de ne rien jeter & la
poubelle.

Dons précieux

Grace a des dons d’étagéres, le Bazar est organisé sous forme de
petites boutiques a thémes différents dans chacune des piéces
du presbytére. La vente des articles du CHIC BAZAR a contribué
durant ces 20 années a remettre plus de 243735 $ au fond de la
paroisse. LEquipe du Bazar profite de I'occasion pour remercier
nos concitoyens et nos nombreux visiteurs pour faire de notre
Bazar une merveilleuse réussite.

Nos commergants s’impliquent.

Nos commercants s’impliquent au succeés de notre CHIC BAZAR
en fournissant des biens et de I'argent. Ces dons permettent
d’attribuer les nombreux prix de présences tirés parmi tous les
visiteurs.

Vous impliquer?

Vous aimeriez vous impliquer! LEquipe a toujours besoin de
bénévoles afin d’assurer la reléve. C’est une belle occasion de faire
une activité sociale. Communiquez avec madame Cadieux qui se
fera un grand plaisir de vous accueillir.

Les dons acceptés

L'équipe désire rappeler que les dons doivent étre encore utiles,
propre et en bon état. Les articles suivants sont acceptés : Articles
de cuisine — jouets — le linge de la maison — outils de jardin,
etc. Les items suivants sont refusés : les meubles — téléviseurs de
tout genre — ordinateurs — vétements. Vous pouvez consulter la
page Facebook pour la liste compléte des objets qui sont acceptés
ou refusés.
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104, INDUSTRIELLE ST-ALEXANDRE J0J 150 TEL : 450-346-9998

GRAND CHOIX DE

GENERATRICE
LOCATION POSSIBLE DUCAR

VENDU ENTIER, EN DEMI, EN
QUART OU A LA PIECE.
COMMANDER AU 514-444-3737
OU PASSEZ NOUS VOIR AU
MAGASIN DE LA
RUE INDUSTRIELLE
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